
  

 

50 expertos y entidades analizan los principales retos 
del abordaje del Alzheimer en Cataluña  

● La Fundación Pasqual Maragall y la FAFAC han reunido en Barcelona a expertos de 
distintas disciplinas implicados en el abordaje del Alzheimer para analizar los retos 
y las oportunidades que plantea el nuevo escenario de la enfermedad. 

● La jornada ha permitido identificar ámbitos prioritarios de actuación y avanzar en la 
elaboración de una hoja de ruta compartida para mejorar la atención y la calidad de 
vida de las personas con demencia, sus familias y el sistema sanitario y social. 

 

Imágenes 

Barcelona, 8 de junio de 2026- La Fundación Pasqual Maragall y la FAFAC (Federación de Asociaciones 
de Familiares de Personas con Alzheimer y otras Demencias de Cataluña) han reunido hoy en 
Barcelona alrededor de 50 profesionales, representantes institucionales, entidades sociales y 
personas afectadas para debatir los principales retos, oportunidades y prioridades en el abordaje 
del Alzheimer y otras demencias en Cataluña. 

La jornada “El abordaje del Alzheimer en Cataluña: retos, oportunidades y prioridades”, celebrada 
en el marco del Observatorio del Alzheimer y las Demencias, se ha consolidado como un espacio de 
reflexión y trabajo colectivo entre especialistas en neurología, salud mental y atención social, 
sociedades científicas, asociaciones de familiares, personas con deterioro cognitivo leve, entidades 
del tercer sector y representantes de las administraciones públicas y de los grupos parlamentarios. 

 

https://www.swisstransfer.com/d/0be632a4-8089-4a09-8db0-ab885dafe77a


  

 

El encuentro se ha celebrado en un momento especialmente relevante para el abordaje de la 
enfermedad, marcado por los avances en prevención, diagnóstico precoz y tratamiento, así como por 
el aumento previsto del número de casos asociado al envejecimiento de la población. En este 
contexto, el Alzheimer y otras demencias constituyen uno de los principales retos sanitarios y 
sociales de Cataluña y requieren una respuesta compartida, coordinada y sostenida en el tiempo. 

La sesión ha sido inaugurada por Josep Maria Argimon, director de Relaciones con el Sistema de 
Salud de la Fundación Pasqual Maragall, quien ha destacado: “disponemos de nuevas herramientas 
para avanzar en la prevención, el diagnóstico precoz y los tratamientos, lo que abre oportunidades que 
hasta hace pocos años parecían impensables. Ahora es necesario preparar el sistema sanitario y social 
para que estas innovaciones lleguen a las personas que las necesitan y generen un impacto real en su 
calidad de vida”. A continuación, Mercè Rull, secretaria de la FAFAC, ha subrayado: “trabajamos para 
que ninguna persona con Alzheimer ni su familia afronte sola el impacto de la enfermedad. Las 
asociaciones de familiares son una pieza clave para ofrecer apoyo, orientación y acompañamiento a 
lo largo de todo el proceso y, por ello, es fundamental reforzar la coordinación entre los ámbitos 
sanitario, social y comunitario”. 

A lo largo de la jornada, los participantes han trabajado en distintas sesiones temáticas centradas en 
la prevención y la promoción de la salud cerebral, el diagnóstico precoz, el acceso a las innovaciones 
terapéuticas, la organización de los servicios asistenciales y el apoyo a las personas afectadas y a sus 
familias. 

El encuentro ha permitido identificar áreas prioritarias de actuación y recoger aportaciones que 
servirán de base para la elaboración de un informe de conclusiones. Este documento recogerá las 
recomendaciones consensuadas por los participantes y se presentará públicamente durante el 
próximo otoño. 

Con esta iniciativa, la Fundación Pasqual Maragall y la FAFAC refuerzan su compromiso con la 
generación de conocimiento, la incidencia pública y la construcción de consensos que contribuyan a 
mejorar la atención y la calidad de vida de las personas con Alzheimer y otras demencias, así como de 
sus familias. 

Sobre la Federación de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras Demencias de Cataluña 
(FAFAC) 

La FAFAC, Federación de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras Demencias de Cataluña, se erige 
como un apoyo fundamental en la lucha contra una de las enfermedades más desafiantes de nuestro tiempo: el Alzheimer. 

Como entidad que agrupa a las Asociaciones de Familiares de Alzheimer (AFAs) de todo el territorio catalán, la FAFAC se 
compromete a ofrecer apoyo, comprensión y orientación a cada una de ellas para que puedan proporcionar una atención 
integral a las personas que conviven con el Alzheimer u otras enfermedades neurodegenerativas, así como a sus seres 
queridos. 

Sobre el Observatorio del Alzheimer y las Demencias 

El Observatorio del Alzheimer y las Demencias es una iniciativa impulsada por la Fundación Pasqual Maragall con la vocación 
de generar conocimiento, fomentar la colaboración y el intercambio entre los actores implicados en el abordaje de estas 
enfermedades, apoyar la toma de decisiones y contribuir a la cohesión y el fortalecimiento del sector. 



  

 

Para más información: https://fpmaragall.org/observatorio-del-alzheimer-y-las-demencias/ 

 
El Alzheimer en cifras  
Actualmente, en España se estima que el Alzheimer y otras demencias afectan entre 850.000 y 950.000 personas, una cifra 
que equivale a una de cada diez personas mayores de 65 años y a un tercio de las mayores de 85 años. Estas patologías son 
una de las principales causas de mortalidad, discapacidad y dependencia. Si no se encuentra una cura efectiva y teniendo en 
cuenta el aumento de la esperanza de vida, en 2050 el número de casos podría duplicarse en el mundo, superando el millón 
y medio de personas solo en España, lo que podría llegar a colapsar los sistemas sanitarios y asistenciales. 

Sobre la Fundación Pasqual Maragall  
La Fundación Pasqual Maragall es una entidad sin ánimo de lucro que nació en abril de 2008 como respuesta al compromiso 
adquirido por Pasqual Maragall, exalcalde de Barcelona y expresidente de la Generalitat de Catalunya, cuando anunció 
públicamente que le habían diagnosticado la enfermedad de Alzheimer. La misión de la Fundación es promover la investigación 
para prevenir el Alzheimer y contribuir a la transformación social, mejorando la calidad de vida de las personas afectadas y sus 
familias, y sensibilizando a la sociedad sobre la enfermedad. 
 
Para colaborar con la Fundación Pasqual Maragall: https://fpmaragall.org/donativos/  

Para más información: https://fpmaragall.org/  

La Fundación Pasqual Maragall cuenta con el apoyo de más de 115.000 socios y socias y con:   
 
 

 

 

 

Contacto de prensa  

Departamento de comunicación                                              Agencia de comunicación                        
Fundación Pasqual Maragall                                                      ATREVIA 
Mar Escardó                                                                                  Esther Seró/ Mireia Martinez 
mescardo@fpmaragall.org                                                         esero@atrevia.com / mmartinez@atrevia.com  
93 316 09 90                                                                                  667 63 29 09 / 644 24 11 67 
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