ENTREVISTA

Juanjo Mena

DIRECTOR DE ORQUESTA

“El Alzheimer no me impide seguir
dirigiendo orquestas: la musica es
mi soporte vital”

Juanjo Mena es uno de los directores
de orquesta mas reconocidos del
panorama internacional. Nacido en
Vitoria en 1965, ha estado al frente
de algunas de las orquestas mas
prestigiosas del mundo, como la
Filarmdnica de Berlin, de Londres, de

La Scala, del Teatro Real de Madrid,
de Nueva York, de Los Angeles

o la Sinfénica de Chicago, entre
muchas otras. En reconocimiento

a su trayectoria, recibié el Premio
Nacional de Mdusica en 2016.

En enero de 2025, con 59 afios,

anuncié publicamente que tenia
Alzheimer en fase inicial. A pesar del
diagnéstico, manifesté su voluntad
de seguir dirigiendo mientras su
salud se lo permitiera, fiel a una
pasion que ha marcado toda su vida.



¢Como logras adaptarte a esta nueva realidad de persona
recién diagnosticada de Alzheimer sin renunciar a tu pasion y
profesion?

Con el nuevo diagndstico de Alzheimer, he comprendido que
"alguien" ha entrado en mi vida personal y que estara presente
el tiempo que sea necesario para poder seguir haciendo un
trabajo correcto y eficaz. Intento escuchar los estimulos de mi
cuerpo y prestar mas atencion a los aspectos cognitivos con
mucha mas consciencia.

Mi profesion es mi pasion, y me considero un afortunado
porque la enfermedad no me ha impedido seguir trabajando.
Tengo la suerte de poder continuar dirigiendo algunas de las
mejores orquestas del mundo, como es el caso de la NHK

de Tokio, de donde acabo de regresar con un programa que
conozco en profundidad: la Sexta Sinfonia de Bruckner y la
Sexta de Chaikovski.

Quiero seguir trabajando, pero descansando mas y
priorizandome mejor, porque he aprendido, en este proceso
de asimilacion, que el descanso me sienta bien.

Tengo por delante una temporada maravillosa: debutaré con
la Orquesta Sinfdnica de Singapur y la Orquesta Sinfonica de
Amberes, y volveré a dirigir la Orquesta Sinfénica de la Radio
Danesa, la Orquesta Sinfénica de Madrid (del Teatro Real) y la
Orquesta Sinfénica de Barcelona y Nacional de Cataluiia, entre
otras.

Has afirmado que la musica activa tus neuronas. {Qué
impacto ha tenido la musica para ti desde el diagndstico?
é¢Qué funcion crees que puede tener la musica, en general,
para otras personas con Alzheimer?

La musica me activa las neuronas automaticamente y me
acompanfa en este camino como un apoyo sélido y estructural
que me permite continuar con mi actividad profesional.

La musica, como lenguaje, tiene unas estructuras con multiples

conexiones y sus mensajes favorecen la comunicacion entre
las personas.

Las investigaciones indican que la musica puede ser una
herramienta valiosa para apoyar a las personas con Alzheimer
y otras formas de demencia, con beneficios en las areas social,
emocional y cognitiva.

Aunque no es una cura, la musica y la musicoterapia pueden
ayudar a controlar los sintomas, mejorar el estado de animo y
fomentar las conexiones humanas.

é¢Como recibiste el diagndstico? ¢ Cudles son los primeros
pasos que afrontaste a corto y medio plazo?

Recibimos la noticia del diagndstico en la consulta del doctor
Mario Riveroll, en la Clinica Universidad de Navarra, después
de realizar una PET que confirmd un Alzheimer en fase inicial.
Lo primero que hicimos fue seguir las pautas médicas:
medicacion, apoyo semanal con una neuropsicéloga, dieta y
ejercicio.

Estuvimos un tiempo sin hacer publica la noticia, pero unos
meses después decidi emitir un comunicado en redes sociales
y medios a través de un video grabado en el jardin de nuestra
casa. Mi asistente personal me dijo que el video se visualizd
40.000 veces en pocos dias... No imaginaba que tendria tanto
impacto.

Fue un paso importante y me hizo muy feliz poder mostrar a
la sociedad mi compromiso y mis ganas de dar a conocer una
vision positiva de la enfermedad de Alzheimer.

¢Qué te gustaria transmitir a otras personas que también han
recibido un diagnodstico similar?

Mi mensaje para otras personas recién diagnosticadas es:
«jAdelante, no estamos solos!»



REPORTAJE CIENTIFICO

ALFAIO

Una nueva década de esperanza en
la lucha contra el Alzheimer

La perseverancia es nuestra mejor
herramienta. Poder recopilar datos a
lo largo de los afios y observar cémo
evoluciona el riesgo de padecer
Alzheimer es crucial para avanzar en la
comprension de la enfermedad. Hace
casi quince afios, iniciamos un camino
gue no ha dejado de crecer. Por eso,
empezamos ahora un nuevo camino

con la creacion de un algoritmo capaz
de predecir el riesgo de desarrollar la
enfermedad. Gracias a la implicacion
de los participantes de la cohorte ALFA,
estamos recorriendo juntos un camino
gue nos ayuda a entender la evolucion
de la salud cerebral a lo largo del
tiempo. La ciencia continla avanzando
gracias a vosotros.



"El gran reto de esta nueva
etapa es desarrollar un
algoritmo predictivo capaz

de identificar qué personas
tienen mas riesgo de desarrollar
Alzheimer. Esto sera posible
gracias a los miles de datos
clinicos, biologicos y cognitivos
recopilados a lo largo de

casi quince anos, que nos
permitiran validar dicho
algoritmo con un alto grado de
precision”

Dr. Gonzalo
Sanchez-
Benavides

INVESTIGADOR Y
NEUROPSICOLOGO DEL
BBRC

Hay viajes que cambian el mundo. La Fundacién Pasqual Maragall, a través de su
centro de investigacidn, el Barcelonafeta Brain Research Center, inicié el suyo en
2012: el proyecto ALFA. ¢El propdsito de este viaje? Entender cdmo se desarrolla el
Alzheimer antes de que aparezcan los sintomas.

La cohorte ALFA, creada con el apoyo de la Fundacién ”la Caixa”, se ha convertido
en una de las mas valiosas a nivel internacional para estudiar las fases iniciales de la
enfermedad de Alzheimer.

Ahora damos un paso mds con ALFA10, que marca el inicio de una nueva década
de investigacion para mejorar la deteccidn precoz y la prevencion del Alzheimer.
Queremos transformar la dedicacién de todas las personas participantes en
resultados concretos.
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Una nueva etapa del Alzheimer

La ciencia nos indica que casi la mitad de los casos de demencia se podrian

prevenir o retrasar si actuamos sobre ciertos factores de riesgo. Hasta ahora, se

han identificado catorce, muchos de los cuales pueden abordarse mediante habitos
saludables, como hacer ejercicio fisico, cuidar la alimentacion, mantener la conexién
social o controlar el colesterol. Esto convierte la prevencion en un elemento clave

y exige actuar desde etapas tempranas. La salud cerebral se construye desde la
infancia y debe mantenerse a lo largo de toda la vida.

Aun asi, sabemos que la prevencién no lo es todo. Cuando se trata de una
enfermedad como el Alzheimer, la deteccidn precoz es fundamental. Cuanto antes
se puedan identificar los primeros cambios bioldgicos asociados a la enfermedad,
mas opciones tendremos de intervenir de forma eficaz. Esta deteccion precoz puede
abrir la puerta a estrategias terapéuticas mas precisas y a una mejor planificacion del
futuro para las personas afectadas. Por eso, la investigacion se centra en identificar
biomarcadores y signos tempranos que pueden aparecer mucho antes de los
sintomas.

Vivimos un momento decisivo: por primera vez, empezamos a disponer de
tratamientos capaces de modificar el curso del Alzheimer si se administran en
estadios precoces a pacientes con sintomas.

Con ese objetivo nace ALFA10, una nueva etapa del proyecto ALFA que marcara la
préxima década de investigacion en nuestro centro. Es una oportunidad cientifica
Unica y un compromiso renovado con el futuro.

En esta nueva fase del proyecto, queremos profundizar en el seguimiento de las
personas que forman parte de la cohorte ALFA, incorporando tecnologias mas
precisas, pruebas mas sensibles y un acompafiamiento personalizado. El objetivo es
claro: comprender mejor cdmo progresa la enfermedad antes de que se manifiesten
los sintomas vy, asi, preparar un protocolo de actuacion para casos de alto riesgo que,
con el tiempo, pueda ser adoptado por el sistema de salud.
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Una infraestructura pionera al servicio de la
salud cerebral

Con ALFA10, no solo ampliamos el tiempo del estudio, sino también la ambicién y

la relevancia del proyecto. La nueva etapa permitird desarrollar una infraestructura
pionera en Europa para el seguimiento de personas con riesgo de deterioro
cognitivo. Esto incluye la integracion de biomarcadores innovadores —como los que
pueden detectarse en sangre— y el uso de herramientas digitales para monitorizar, a
distancia, cambios sutiles en la funcién cognitiva y el comportamiento. Estos avances
abren la puerta a un sistema de cribado poblacional que podria funcionar como

los que ya existen para el cancer o las enfermedades cardiovasculares. Permitirian
identificar personas en riesgo antes de que la enfermedad avance, de forma
eficiente, escalable y aplicable al sistema sanitario.

Ahora, ALFA10 permitira dar un
éﬁ?gg%g%%%sgﬁcﬁgﬁgﬂ\] paso adelante: se volveran a recoger

muestras y datos de las mismas

INNOVADOR'Y APLICABLE A personas para analizar los cambios
ESCALA REAL bioldgicos que se han producido casi

quince afios después. Este seguimiento
longitudinal, con una mirada individualizada y la ayuda del nuevo algoritmo
predictivo, nos permitird observar cémo han evolucionado los biomarcadores de
estas personas a lo largo del tiempo. Ademas, nos ayudara a poner en marcha
un sistema de seguimiento digital y remoto, con herramientas innovadoras, para
monitorizar la salud cognitiva de forma mas continua y eficiente. Todo esto servira
para mejorar los mecanismos de cribado e identificar con mas precisidn quién esta
en mayor riesgo y quién puede beneficiarse mas de participar en ensayos clinicos o
programas de intervencion.

Sin embargo, uno de los grandes valores de ALFA10 es que busca ir mas alld de la
investigacién para impactar directamente en la practica clinica. En el futuro, nuestra
intencién es que el conocimiento generado se traduzca en protocolos, herramientas
y modelos que puedan aplicarse primero en centros especializados y, mas adelante,
en la atencidn primaria.

al

)
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Un futuro lleno de esperanza

Iniciamos una nueva etapa colectiva, con mas herramientas, mas conocimiento y
mas ambicion. La lucha contra el Alzheimer es un reto global, pero también una
causa compartida.

ALFA10 es fruto de la confianza y compromiso de las personas participantes que,
desde hace mas de una década, han confiado en la ciencia y, a la vez, una nueva
semilla de progreso. Con ciencia, perseverancia y el apoyo de todas las personas que
forman parte del proyecto, estamos mas cerca que nunca de un futuro sin Alzheimer.
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ENTREVISTA

Angel Font

SUBDIRECTOR GENERAL DE INVESTIGACION Y BECAS DE LA FUNDACION ”LA CAIXA”
Y DIRECTOR EJECUTIVO DEL CAIXARESEARCH INSTITUTE

é¢Qué impacto ha tenido el Estudio
ALFA en la investigacion del Alzheimer
gracias a la colaboracion entre la
Fundacion ”la Caixa” y el Barcelonafeta
Brain Research Center?

El Estudio ALFA es un proyecto pionero
a escala internacional. Gracias a la
colaboracién continuada entre la
Fundacion ”la Caixa” y la Fundacion
Pasqual Maragall durante mas de

15 afos, a través del BBRC, hemos
podido crear una cohorte Unica

de personas sanas voluntarias que

nos permite estudiar las fases mas
iniciales del Alzheimer, mucho antes

de que aparezcan los sintomas. Esta
investigacion ha contribuido a identificar
biomarcadores, entender mejor los
factores de riesgo y avanzar hacia

una deteccion precoz y tratamientos
preventivos. Es un ejemplo claro de
como la investigacion de calidad,
sostenida en el tiempo, con una vision
transnacional e impulsada desde la
filantropia, puede transformar el futuro
de la salud cerebral.

© FUNDACIO “LA CAIXA”

“El Estudio ALFA revoluciona la
deteccion precoz del Alzheimer con
voluntarios sanos”

é¢Qué diria a los casi 3.000 participantes
del Estudio ALFA sobre el valor de su
contribucion a la ciencia?

Les diria, con toda sinceridad, que

son imprescindibles. Su generosidad y
compromiso son el motor para estudiar
la evolucidn del cerebro a lo largo del
tiempo y entender cémo prevenir

el Alzheimer antes de que tenga

afectaciones clinicas. Son pioneros de
una nueva forma de hacer ciencia, mas
participativa y centrada en las personas.
Su contribucién no solo ayuda a
investigadores, médicos y especialistas,
sino que también inspira a toda la
sociedad.

éQué papel desempena el futuro
CaixaResearch Institute en el impulso
y la consolidacién de proyectos como
el del BBRC y la investigacion en
Alzheimer en general?

El CaixaResearch Institute es el primer
centro monografico de investigacion en
inmunologia del Estado espafiol y aspira
a convertirse en un referente en el
estudio de enfermedades relacionadas
con el sistema inmunitario, incluidas las
neurodegenerativas.

Lo hara coordinando la investigacion,
impulsando la innovacién y
compartiendo servicios entre los seis
centros vinculados (BBRC, IrsiCaixa,
ISGlobal, VHIO, IRSJD y GIMM) para
crear un ecosistema colaborativo de
referencia internacional.

Cada vez hay mas evidencias de que

la respuesta inmune desempefia un
papel clave en el inicio y la progresion
de enfermedades como el Alzheimer.
El futuro instituto quiere contribuir

a comprender estos mecanismos,
impulsando proyectos que combinen
inmunologia y neurociencia, como ya
hace el BBRC. Esta mirada transversal
abre la puerta a nuevas estrategias
terapéuticas y preventivas, con el
objetivo final de mejorar la vida de las
personas.

?K Fundacion "la Caixa”
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ACCION SOCIAL

Plataforma
AreaAlzheimer

Un recurso innovador para la comunidad afectada
por el Alzheimer

AreaAlzheimer es una plataforma digital integral que nace con el objetivo de crear un espacio

de referencia y encuentro para todas las personas vinculadas con la enfermedad de Alzheimer.
Esta iniciativa esta desarrollada como parte de un proyecto pionero financiado por los Fondos

NextGeneration.

La plataforma se basa en cuatro pilares fundamentales:

Constituir un repositorio de informacidn practica sobre la
enfermedad de Alzheimer y el entorno de cuidados.

=

Ofrecer programas de acompafiamiento profesional para ampliar
el acceso a recursos que fortalezcan las habilidades, el bienestar
emocional y el apoyo mutuo en el ambito del Alzheimer.

)

aplicado y colaborativo sobre los cuidados del Alzheimer.

“
@ Hacer investigacidn social, contribuyendo a generar conocimiento
wr

Fomentar la creacion de comunidades digitales que facilitan el
encuentro entre personas vinculadas con la enfermedad a través
de espacios de practica compartida y apoyo mutuo.

AreaAlzheimer es totalmente gratuita y accesible, y esta disefiada especificamente para las
personas y familias que conviven diariamente con el Alzheimer, los profesionales de los ambitos
social y sanitario, y la ciudadania sensibilizada con esta enfermedad.

Con este proyecto, la Fundacion da un paso adelante en la digitalizacién de los recursos
dedicados al Alzheimer, ofreciendo una herramienta integral que aborda las multiples
necesidades de este colectivo.

ESCANEAELQR
PARA ACCEDER A
LA PLATAFORMA
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Dando voz a quienes
conviven con el
Alzheimer

Desde la Fundacién Pasqual Maragall, promovemos la creacién de un innovador Consejo Asesor
formado por personas en fases iniciales de la enfermedad y con conciencia del diagndstico. Bajo
el nombre de CAPA, esta pionera iniciativa busca empoderar a quienes viven con el Alzheimer,
permitiéndoles compartir experiencias, expresar necesidades y definir como desean ser tratados.

El proyecto se basa en tres pilares fundamentales:

1 El empoderamiento activo contra los estigmas
2 La identificacidn de retos en su dia a dia
3 La participacién directa en procesos de investigacion y la creacion conjunta

Los participantes, diagnosticados en fases iniciales (GDS 3-4), conscientes de su condicion y con
capacidad de decisién preservada, colaboraran mediante encuentros presenciales y virtuales,
garantizando la diversidad de voces y perspectivas.

Esta novedosa apuesta por la autonomia transforma a las personas afectadas en protagonistas,
recordandonos que detras del diagndstico sigue existiendo gente con capacidad para decidir
sobre su vida y contribuir significativamente a mejorar la atencién de la enfermedad de
Alzheimer desde su valiosa experiencia personal.

Apuntate al programa gratuito: F o Conoce més sobre la

enfermedad.

herramientas para

Apreﬂde d CU_I Al * ~~ ‘ W S \ Adquiere

y a Cuidarte

afrontarla.

Apoyo emocional y formacion pard ‘ ~ Aprende a gestionar
tus emociones.

personas que cuidan'de familiar:
con Alzheimer




* . INOLVIDABLES N

Ya somos mas de

100000

personas haciendo historia
contra el Alzheimer

. Si, lo has leido bien: jya somos 100.000 socios y socias unidos contra el olvido!
100.000 razones para creer que un futuro sin Alzheimer es posible.
100.000 historias, compromisos y recuerdos que nos unen.

Si hemos llegado hasta aqui, es gracias a ti y a todas las personas que nos acompafiais. La
investigacion que hemos llevado a cabo juntos y el esfuerzo dedicado a mejorar la calidad ‘
de vida de las personas nos han permitido alcanzar este momento tan importante. Y para

celebrarlo, hemos lanzado una iniciativa muy especial:

o 7 o
La Capsula O
¢ 2025 <de los Recuerdos ) =

¢Te imaginas poder proteger un recuerdo para que llegue intacto al futuro? Una
sonrisa, unas palabras inolvidables, un abrazo que aun se siente...

. Anay Lola, socias de la Fundacion, ya han guardado el suyo:
“Nunca querria olvidar la sonrisade mi  “Las tardes jugando con mi ®
madre, que conservo hasta sus altimos  hermana y mi padre al parchis.
dias. Una sonrisa que ni la demencia El jugaba con todas las fichas, nos
pudo borrar, y que la hizo fuerte y hacia reir porque al final siempre o
valiente ante las adversidades.” perdia. Con el juego, nos enseno

a ganar y perder siempre con una
sonrisa y, lo mas importante, que
con trampas no se gana nada.”

. . Lola Rodriguez, socia desde 2024. .

Ana Cuevas, socia desde 2023.

Si tu también quieres preservar tu recuerdo, escanea este codigo QR:
. Todos los recuerdos que recibamos los guardaremos con
mucho cuidado en la Fundacidn hasta el afio 2038, cuando

[=]ij
=
celebraremos nuestro 30.2 aniversario. Serd un pequefio

Gracias por hacer historia con nosotros. E ﬁ

tesoro lleno de historias que merecen ser conservadas.

® Juntos escribimos el final del Alzheimer
14



[.avoz de los socios

Nace el Programa de Socios y Socias Embajadoras

Hemos puesto en marcha una nueva
iniciativa para fortalecer el vinculo

con nuestra base social: el Programa
de Socios y Socias Embajadores. Cada
afo, las personas elegidas tendran la
oportunidad de participar activamente
en el dia a dia de la Fundacion,
asistiendo a encuentros, eventos,
campafias y procesos participativos.

futuro sin Alzheimer.

El objetivo es reconocer la voz de las
personas socias y construir juntos un

En la primera edicion del programa, con
mas de 130 candidaturas recibidas, se
ha seleccionado a tres personas con
perfiles diversos: Ana Maria Ruiz, de
Barcelona, Antonio Ivorra, de Alicante,

y Esther Vazquez-Limédn, de Huelva. Tres
personas comprometidas que, desde
diferentes momentos vitales y formas de
conectar con la causa, estan aportando
un gran valor a la Fundacion.

Hablamos con Ana, que nos cuenta su
vinculacién con el Alzheimer:

N
3
N
g
:
3
3

“Quiero animar a mas
gente a hacerse socia

Ana Maria Ruiz, de 75 afios y residente
en Barcelona, estd jubilada tras una
larga trayectoria como profesora de
inglés. Amante de los viajes, la culturay
el deporte, se implicé con la Fundacion
a raiz del diagndstico de Alzheimer de
su madre, un momento que marcd un
antes y un después en su vida.

"Mi madre no volvié a casa un dia, y eso
fue la seial de alarma. Pronto llegé el
diagndstico. Lo mas duro era ver que ya
no era ella".

Durante la enfermedad, vivi6 momentos
muy dificiles, pero también aprendié

a valorar el presente. Empezé
colaborando como voluntaria en el
estudio ALFA, luego se hizo socia y ahora
es embajadora.

"He descubierto el enorme trabajo que
hacéis en investigacién y apoyo a las
familias. Verlo desde dentro te reafirma
en que cada euro invertido marca la
diferencia".

Su objetivo como embajadora es claro:
motivar a mds personas a hacerse
socias. "Si conocieran lo que hacéis,
mucha mas gente se sumaria".
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Libra GP avanza con paso
firme hacia un futuro sin

Alzheimer

Miguel Palmero Martin

SOCIO FUNDADOR DE LIBRA GESTION DE PROYECTOS,
EMPRESA MECENAS DE LA FUNDACION PASQUAL
MARAGALL.

Consejo de Mecenazgo

Desde su incorporacion al Consejo de Mecenazgo en el afio 2023, Libra GP ha
demostrado un firme compromiso con la lucha contra el Alzheimer. Fiel a su vocacion
de generar impacto social, ha decidido recientemente reforzar su apoyo econémico
a la Fundacion Pasqual Maragall, renovando asi su confianza en la investigacion
cientifica y en los programas de acompafiamiento a las familias afectadas.

Su director general, Miguel Palmero Martin, comparte su testimonio, con emocién y

honestidad:

"En el afio 2023, vivimos de cerca

la realidad de esta enfermedad y su
enorme impacto, con miles de familias
afectadas, como la nuestra.

Entonces decidimos apoyar a
organizaciones como la Fundacion
Pasqual Maragall, que buscan ofrecer
soluciones a la enfermedad y ayudar a
los familiares a sobrellevar esta carga.

Nuestro apoyo al programa de
acompafnamiento a familiares y su
expansion directa a otras ciudades nos

motiva y nos impulsa a continuar.

Si tuviera que dejar aqui un testimonio
de la cruda realidad de esta
enfermedad, seria lo que vivi muy de
cerca. Hace una década, a mi cuiiada
le diagnosticaron Alzheimer. Fallecio

el afio pasado, ya exhausta por la larga
enfermedad, junto a mi hermano,

que se recuperaba en la misma
habitacién de dos operaciones de hernia
abdominal, probablemente causadas
por los grandes esfuerzos que habia
hecho al cuidarla".

Libra GP forma parte del Consejo de Mecenazgo de la Fundacién, que hace posible la lucha
contra el Alzheimer a través de un compromiso duradero y de alto impacto.

Si queréis dar un paso adelante y convertiros en mecenas, podéis contactar con Itxaso
Ferreras, responsable de la relacién con empresas y fundaciones, a través del correo
electrénico iferreras@fpmaragall.org o del teléfono 696 199 683.

Mecenas estratégico

:K Fundacién "la Caixa”

Grandes mecenas

Empresas socias

FUNDACION
Ajuntament de

Barcelona

Allianz @ vopi4

Socios académicos y cientificos

Aiglies de

\
Barcelona = eurofragance

Diputacio FUNDACION f\d o

@ Barcelona | RAMON ARECES C C\JC
Faro Universitat
Blomaica Upj.| Pompeu Fabra
Barceona Barcelona

Mecenas Apoyo institucional

. ° . _
moventia Sabadell HAM ([} Generaiitat [ ey
Fundacion GESTION OE PROVECTOS r. ) ge Catalunya Fons Eur gmpamem Regional

16



Creatividad al servicio
de la investigacion

En la Fundacién Pasqual Maragall,
investigamos para que la palabra
"inolvidable" no pierda su significado y
para encontrar soluciones al Alzheimer
y otras demencias.

Las Iniciativas Solidarias las impulsan
personas, empresas o colectivos que
deciden poner su creatividad al servicio
de la investigacion. Desde conciertos,
torneos deportivos y sorteos, hasta
bodas solidarias, cenas benéficas o
microdonaciones por ventas: cada
gesto suma y nos acerca a un futuro sin
Alzheimer.

Cuando la solidaridad se convierte en
accion, la memoria de quienes mas

gueremos sigue viva.

Muchas personas ya han puesto en

marcha sus propias Iniciativas Solidarias.

Historias reales que inspiran a seguir
sumando esfuerzos.

Si quieres dar un paso mas y organizar tu propia
Iniciativa Solidaria, descubre cdmo hacerlo aqui:

inolvidables@fpmaragall.org y
. te ayudamos a organizarla.

Amor que deja huella: una boda solidaria por la
investigacion del Alzheimer

"Queriamos tener un detalle con
nuestros invitados que fuera especial
y que perdurara en el tiempo. Por

eso, les pedimos que nos enviaran
una foto de algin momento que no
quisieran olvidar, y asi crear juntos
recuerdos inolvidables en beneficio de
la investigacion de la enfermedad de
Alzheimer".

Virginia y Yeray,
una pareja inolvidable

Padel Rock y solidaridad: el compromiso de la residencia
Mon Major por un futuro sin la enfermedad de Alzheimer

"Desde una empresa privada con

un marcado ADN social, queremos
contribuir a recaudar fondos a través
del deporte para la investigacion del
Alzheimer. Y en cuanto a investigacion,
la Fundacién Pasqual Maragall nos ha
parecido la mejor opcidn por su trabajo,
su seriedad, sus logros y su enfoque
hacia un objetivo que compartimos

sin matices: un futuro sin Alzheimer.
Animamos a todo el mundo a sumarse a
esta causa".

Porlainvestigacion contra el
\Izheimer

Equipo residencia Mon Major

Musica, memoria y compromiso: una Feria de Mayo con
alma solidaria en Vilafranca del Penedes

"Entre la musica y la alegria de la Feria de TR g
Mayo, destacé la sabiduria y sensibilidad L 5
de la ciudadania al hablar del Alzheimer.
Se respiraba emocién y compromiso

en el ambiente. Un publico entregado

se unio para celebrar, a través de la
musica, el esfuerzo incansable de la
Fundacion Pasqual Maragall. El concierto
se convirtié en un espacio compartido de
solidaridad y esperanza: por la ciencia,
por la memoria de quienes ya no estan, y
por un futuro libre de Alzheimer".

Angel Escola,
president de la Societat Coral El Penedés
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Lailusion de ayudar
a través del tiempo

Maria Isabel y Joan ya han incluido a la Fundacidn Pasqual Maragall en su
testamento. Ahora quieren compartir su experiencia y animar a otras personas a dar

este paso.

éComo decidisteis hacer testamento?
Llega un momento en el que entiendes
el ciclo de la vida; comprendes que,
cuando llegues al final del camino,
querrds ayudar a otras personas. Es
importante ocuparse de dejar expresada
tu voluntad y ayudar a los que vendran
después.

¢éY qué os motivé a incluir a la
Fundacién Pasqual Maragall?

Isabel: Mi madre tuvo Alzheimery

sufri mucho al verla tan vulnerable.
Quiero evitar que otras personas tengan
que vivir situaciones tan dificiles, y la
investigacién es imprescindible para que
algun dia esta enfermedad se pueda
tratar y curar.

Joan: Soy actor aficionado, y ayudo a

la gente a olvidarse de sus problemas
durante un rato. Queria ayudar también
de otras maneras, y el testamento
solidario es una de ellas.

Habéis hecho testamento mutuo,
éverdad?

Si, nos hemos nombrado mutuamente
herederos, y ademas hemos incluido
a la Fundacién. El primero que
fallezca beneficiara al que quede, y asi
aseguramos la proteccion mutua.

é¢Recordais qué sensacion o
pensamiento tuvisteis al salir del
notario?

Isabel: Pensé: "jQué bien, ya estd
hecho!" Hacia tiempo que queria
hacerlo... jQué descanso!

Joan: Me senti muy bien; estaba muy
contento porque hice algo que creo que
todo el mundo deberia hacer.

é¢Qué le diriais a alguien que esta
pensando en incluir a la Fundacién en
su testamento y auin no se ha decidido?
Joan: Le diria que piense en las personas
con Alzheimer y en sus familias. "Tu
testamento puede mejorar la vida de
muchas personas y familias".

El testamento solidario es una forma mas que tienes a tu alcance para hacer realidad ese

futuro sin Alzheimer que tanto deseamos.

Maria Isabel, Joan y muchas otras personas ya han dado este paso que nos llena de esperanza.

Si quieres que tu huella perdure, puedes incluir a la Fundacién Pasqual Maragall en tu
testamento. Solo tienes que acudir a un notario de confianza, que se encargara de que tu
voluntad quede expresada y se cumpla tal como deseas.

¢Ya lo tienes
decidido?

Recuerda tener a mano esta informacion
que te pedira el notario:

Razén social:
Fundacién Pasqual Maragall

NIF:
G-64869290

Domicilio:
Wellington 30, 08005 Barcelona
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¢Quieres saber mas
sobre esta forma de
colaboracion?

Descargate aqui el dosier E |'.'|. L
de Herencias y Legados
e

o

[=]

O contacta con Pia Rodriguez,

quien gestiona este tipo de colaboracion en
la Fundacién, en legados@fpmaragall.org o
llamando al 618 653 596.
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Horitzontals en catala:

(@ Enraona com la memadria de Vladimir Nabokov. Fonts de plaer
en tots els sentits possibles, fins i tot el gastronomic.

(@ Aquesta planta té la tija tan curta que sembla inexistent. Done
el premi Vicent Andrés Estellés de poesia. ® Solcaria les aigiies
matrimonials sense un rumb gaire clar. Vaixell que Noé va avarar
al limit del seu aforament. @ Els vehicles tot terreny triomfen a
Twitter. En un cert sentit, burro espatllat. Alaba allo regirat.

(® Estacid de servei al bell mig del desert. En un cert sentit, fruit
agredolg i pruinds de I'avajonera. Davant d’Angelico alegra les
sobretaules. ® Res no és tan vibrant. La poden compartir els
ordinadors i 'església ortodoxa. Miris pel forat del pany.

@ Fan d’espelmes oficials al costat de dones que fumen. Agafador
present a Kansas i a Arkansas. (® Aquest ha invertit en accions
de la teva companyia. Cartes que mai no han de portar segell.
Principi etimologic. ® Ho compartien Bob Dylan i Landelino
Lavilla. Entrada que relaciona llapis i ordinador. Felicos com uns
camps parisencs. Jag. La part inferior del masteler. 'home
que el du penjat a I'espatlla resulta molt inquietant. G Ferira el
falcé de tal manera que no pugui aixecar el vol. Tal. Pinyol que pot
ser polar. (12) Fara el primer cop a la pista central de Wimbledon.
El prurit d’exactitud extrema que alguns no perden ni in articulo
mortis. Ens cal per respirar. @®Tallem la gespa entre académics
lletrats. Salubritats que poden ser publiques o privades. Et
fatigues quan tornes de Wichita. Alegres les carns mentre dines a
Wichita amb el cap de vendes. Pintada llibertaria.

Verticales en castellano:

@ Se ponen rollizas engordando los gemelos. Curva del estadio.
@ No ataca sino todo lo contrario. Echara tierra encima.

® El quid del agravio. Personas que cometen el pecado de
traficar con bienes espirituales y cargos eclesiasticos. @ Victimas
de la sifilis, en aquellos sitios que la llaman Ides. Llevan lo de la
renta fatal. ® Planta que no soporta la sequia. En marcha. Uso
la mente. Hay que pensar mal para disefiarla. ® Para mitigar

los ardores veraniegos siempre puede tirarse a la Concha. De

la tierra y no del cielo. Del cielo y no de la tierra. @ Se ve a

lo lejos. Detras de la primera, no permite ni benevolencia ni
concesiones. Duplicada por la crisis. ® Se independizé del credo
religioso. Invertidas en piel. Carnivoros argentinos, pero no de
buenos aires. ® Una griega en la ruleta. Entre el dia y la noche.
Permite cortar en seco. Las encaja bien. Invertidas en bolsa.
Cambia facilmente de posicién. (D Por lo general sirve de
abreviatura. Abren el paréntesis. Estilo muy enrevesado, propio
de la zona costera. (12) Un foie-gras bien aderezado para la lengua
de los hiingaros. Frase que no tiene pies ni cabeza. (i3 Texto de
agradecimiento para el congreso religioso. Se repite con exactitud.
Asi sea: Si prepardis una brocheta... un poco de sal no le
vendria mal.

19



fundacion
pasqual
maragall

POR UN FUTURO
SIN ALZHEIMER

(que se]
\
anticipara

Con tu ayuda, podremos
medir el riesgo de padecer
Alzheimer, abriendo

la puerta al tratamiento y
prevencion de la enfermedad
antes de que se desarrollen
sus sintomas.
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