MES DE 1.300 PERSONES ASSISTEIXEN A LA VI TROBADA ANUAL DE LA FUNDACIO
PASQUAL MARAGALL

e Els guardonats han recollit els premis en el marc de la VI Trobada Anual de la
Fundacié Pasqual Maragall, una vetllada dedicada a la investigacio, divulgacio i
reconeixement en la recerca de I'Alzheimer celebrada enguany sota el titol:
“Trencant mites sobre I’Alzheimer”

e La Fundacié Pasqual Maragall celebra també el seu quinzé aniversari en aquest
acte amb el qual ha omplert el Palau de la Musica amb la seva la base social
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D’esquerra a dreta: Arcadi Navarro, Airy Maragall, Ifiaki Gabilondo, Victoria Camps, Guim Maragall, Cristina Maragall.

La Fundacié Pasqual Maragall ha premiat a la filosofa,
exsenadora de les Corts Generals i exconsellera del Consell de I'Estat, Victoria Camps, i al reconegut
periodista, Inaki Gabilondo, en la segona edicié dels Premis Diana Garrigosa, en reconeixement a la
seva trajectoria vital i destacat recorregut personal i professional com a models de veterania activa i
compromesa en la defensa dels valors i drets socials.

Aquests guardons van néixer en commemoracié a Diana Garrigosa (1944-2020) per donar visibilitat al
seu llegat i en record de la seva figura. En la seva primera edicié es van destacar les figures Manuela



Carmena, magistrada emérita i exalcaldessa de Madrid i el periodista i director del mitja 65ymas,
Fernando Onega.

Enguany els premis s’han lliurat coincidint amb la celebracié de la VI Trobada Anual de la Fundacié
celebrada al Palau de la Musica, on tots dos guardonats han recollit el premi personalment.

Victoria Camps ha destacat que “tots els premis fan il-lusié, pero aquest fa una il-lusio especial per
dues raons. Una, perqué ve de la Fundacio Pasqual Maragall que esta donant resposta a un dels
problemes més greus que tenim. L’altre rad és perqué porta el nom de la Diana Garrigosa, que tenia
dos virtuts que no son gens freqlients: la discrecio i la generositat”.

Ifiaki Gabilondo ha manifestat estar “molt commogut. Molt agrait perqué la Fundacio Pasqual
Maragall em va ser donada a conéixer gairebé des del seu primer batec i recordo tant els seus plans i
la seva il-lusié que estic impressionat de la dimensio que ha adquirit”.

La VI Trobada Anual de la Fundacio ha reunit a més de 1.300 persones incloent, socis i socies, donants,
mecenes, participants dels seus estudis, persones cuidadores i personal de I'entitat. L’acte, conduit
per la periodista Carolina Rosich, s’ha centrat en desmentir els mites sobre I’Alzheimer i explicar el
futur de la recerca.

En aquest sentit, el Dr. Arcadi Navarro, director de la Fundacié Pasqual Maragall, qui ha inaugurat la
trobada fent un repas agraint a la base social el 15 anys d’historia de I'entitat, ha destacat que: “durant
aquests anys, hem obert portes a noves formes d’identificacio precog i de prevencio de la malaltia.
Gracies als nostres investigadors i als participants en els nostres estudis hem contribuit de manera
decisiva en I'actualitzacio dels criteris, avui en dia basats en biomarcadors, usats arreu del mon per a
la identificacio i la detecciod precisa de la malaltia d’Alzheimer, i hem constatat el vincle entre factors
de risc modificables i la malaltia d’Alzheimer”. Aixi mateix, ha destacat la feina de la Fundacié per
canviar la consideracio social de la malaltia: “treballem per un canvi en la manera en qué la societat
percep la malaltia a través de la divulgacio, la conscienciacid i la sensibilitzacié i només durant el darrer
any hem organitzat una trobada en el Senat per reclamar més recursos per la malaltia o hem
organitzat nous grups de cuidadors per sequir donant suport a les families que la pateixen”, afirma.

A continuacid, I'acte s’ha enfocat en la recerca amb la participacié del Dr. Juan Domingo Gispert,
director del grup d’Investigacio en Neuroimatge del Barcelonaeta Brain Research Center (BBRC), qui
ha parlat dels tractaments existents i els biomarcadors de I’Alzheimer: “Els tractaments que es fan
servir avui dia no canvien el curs de la malaltia, diem que son simptomatics perqué milloren els
simptomes de manera temporal, pero la malaltia continua progressant. Pero als Estats Units, enguany,
s’han aprovat dos farmacs que podrien alentir la progressié dels simptomes de la malaltia. Hem
d’entendre que el principal benefici d’aquests farmacs consisteix en veure quant de temps guanyem
gracies a ells”.

| també amb la intervencié de la Dra. Nina Gramunt, neuropsicologa experta en formacid i divulgacio
de la Fundacioé Pasqual Maragall, la Dra. ha parlat de prevencié de I'Alzheimer i del paper actual de les
persones cuidadores no professionals: “L’Alzheimer no és una loteria. El que ens esta demostrant la
recerca és que dificilment trobarem una sola causa. El risc de desenvolupar la malaltia depén de dos



tipus de factors, els no modificables i els que si podem modificar, per tant, sobre els quals podem actuar
per minimitzar les possibilitats d’acabar patint la malaltia. S’ha consensuat I'existéncia de fins a 12
factors de risc modificables que podrien reduir fins a un 40% els casos de deméncia. Estem parlant de
factors que tenen a veure amb la salut cardiovascular, I’estil de vida i la nutricid, entre altres.”

Per la seva banda, Ignasi Lopez, director del departament de ciéncia i investigacié de la Fundacio “La
Caixa", ha subratllat la importancia de la investigacid, posant de manifest els més 10 anys de
compromis de l'entitat a través de l'impuls del centre de recerca BBRC i, en particular, de la cohort
ALFA, “en dies com avui es visualitza I’extraordinaria feina diaria que fan els voluntaris i els cientifics
d’aquest projecte, impulsats pel somni d’'un mon sense Alzheimer. Estem orgullosos d’aquest viatge
que hem fet junts i en els proper anys continuarem donant suport a la Fundacié Pasqual Maragall i el
BBRC amb Il'objectiu d’enfortir la recerca en biomedicina i salut del pais i per donar noves oportunitats
en la lluita contra I’Alzheimer i les malalties neurodegeneratives”.

Finalment i com a cloenda, Cristina Maragall, presidenta de la Fundacié Pasqual Maragall, ha agrait a
la base social el seu suport durant tots aquests anys de trajectoria: “Fa exactament 15 anys el pare va
presentar, en aquest mateixa sala, el llibre de memories Oda Inacabada. Alguns dels que sou aqui ja
hi éreu en aquell moment, i molts altres us heu anat sumant al projecte de la fundacio any rere any.
Qui podia imaginar-ho aleshores; avui aquesta comunitat ja suma més de 70.000 persones,
moltissimes gracies a tots per acompanyar-nos”.

L'acte ha finalitzat amb un concert de la soprano Barbara Hendricks, reconeguda internacionalment
tant per la seva vessant en el mén de la musica com pel seu compromis en la defensa i promocié dels
drets humans.

Per donar visibilitat al llegat de Diana Garrigosa (1944-2020), i en record de la seva figura, la Fundacié Pasqual
Maragall ha creat aquests guardons que es lliuraran anualment a persones de més de 65 anys, amb una
trajectoria vital i un destacat recorregut personal i professional i que a més, siguin model de veterania activa i
compromesa en la defensa dels valors i drets socials.

S’estima que actualment I’Alzheimer i les demencies afecten 900.000 persones a Espanya, el que es tradueix en
una de cada deu de més de 65 anys i un terg de les de més de 85. Aquestes patologies relacionades amb I’edat
sén una de les causes principals de mortalitat, discapacitat i dependéencia. Si no es troba una cura efectiva i amb
I'esperancga de vida en augment, I'any 2050 el nimero de casos podria triplicar-se al mén, superant el milié i mig
de persones només a Espanya, fet que podria col-lapsar-se els sistemes sanitaris i assistencials.

La Fundacié Pasqual Maragall és una entitat privada sense anim de lucre que va néixer a |'abril de 2008, com a
resposta al compromis adquirit per Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona i expresident de la Generalitat de
Catalunya) en anunciar publicament que se li havia diagnosticat Alzheimer. La Fundacid esta dirigida per Arcadi
Navarro i presidida per Cristina Maragall, filla del Pasqual Maragall. Aquest ultim ostenta el carrec de president
d'honor.

Al voltant de 200 professionals treballen actualment en la Fundacié amb una doble missid: promoure la recerca
per a prevenir I'Alzheimer, i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones afectades, les seves



families, i els seus cuidadors. En I'ambit de la recerca cientifica, la Fundacié compta amb el BarcelonaBeta Brain
Research Center (BBRC), centre de recerca dedicat a la prevencié de la malaltia i a I'estudi de les funcions
cognitives afectades en I'envelliment sa i patologic.

Tot aixd és possible gracies al suport d'una quinzena d'entitats i una base social de més de 61.000 socis, que
contribueixen economicament a la continuitat del projecte. El seu suport és imprescindible per a continuar
treballant per un futur sense Alzheimer, ja que la recerca cientifica és I'Unic cami per a vencer la malaltia.

Per a col-laborar amb la Fundacié Pasqual Maragall: fpmaragall.org/ca/donatius

Per a més informacid: fpmaragall.org/ca

ON £ 7l >

Per a més informacio, confirmar assisténcia i/o per gestionar entrevistes amb els portaveus de
I’entitat contactar amb:

Agéncia de Comunicacio
ATREVIA

Departament de Comunicacio
Fundacié Pasqual Maragall

David Moreno / Laura Puig
dmoreno@atrevia.com / Ipuig@atrevia.com
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