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Dia Mundial de I'Alzheimer: 21 de setembre

e Aquesta és una de les principals conclusions de la segona onada de I'estudi
"Actituds i percepcions de la poblacio espanyola sobre I'Alzheimer" realitzat per la
Fundacié Pasqual Maragall, amb I'objectiu de conéixer I'opinié de la poblacié
espanyola sobre diferents aspectes d'aquesta malaltia

e L'Alzheimer es considera també el principal problema de salut al qual s'enfronta la
gent gran
2 de cada 3 espanyols manifesta coneixer algu que pateix o ha patit Alzheimer
Es detecten ambits de desconeixement de la poblacié en relacié a les causes,
prevencio i factors de risc de la malaltia

14 de setembre de 2023 — La malaltia d'Alzheimer es manté com una de les condicions de salut que
més preocupen la societat espanyola (63%), a poca distancia del cancer (68%) i per davant de l'ictus
(57%) i l'infart (46%). La Covid-19, que es va situar en 4t lloc en la primera onada de l'enquesta,
presentada en plena pandémia, actualment baixa fins al vuite lloc.

Aquesta és una de les principals conclusions de la segona onada de l'enquesta d’"Actituds i
percepcions de la poblacio espanyola sobre I'Alzheimer"” elaborada per la Fundacié Pasqual
Maragall, amb el suport del Ministeri de Drets Socials i Agenda 2030, a una mostra de 2.395
persones. La finalitat d’aquest estudi, que es presenta en el marc del Dia Mundial de I'Alzheimer, és el
de coneixer I'opinidé de la poblacié sobre diferents aspectes de la malaltia i proporcionar una analisi
de les percepcions, coneixements i actituds davant I'Alzheimer i la seva recerca.

Els resultats també revelen que I'Alzheimer és la primera preocupacié de salut a partir dels 55 anys, ja
que el 79% dels enquestats el considera el principal problema al qual s'enfronta la gent gran, per
sobre del cancer.

A més, I'enquesta destaca la magnitud de I'impacte que I'Alzheimer té en la societat, ja que 2 de cada
3 espanyols afirma conéixer algu que té o ha tingut la malaltia, en un 27% dels casos es tracta d'un
familiar de primer grau.

"En el marc del Dia Mundial de I'Alzheimer, publiquem aquest estudi per reafirmar la creixent
preocupacio per aquesta malaltia, el seu enorme impacte social i la necessitat de continuar treballant
per ampliar el coneixement de la poblacio espanyola sobre aquesta malaltia. Creiem que és crucial la
generacio de debat public i consciéncia social perqué aquesta malaltia rebi I'atencié que mereix i el
seu abordatge es consideri una prioritat estratégica", ha declarat el Dr. Arcadi Navarro, director de la
Fundacié Pasqual Maragall.
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Desconeixement davant la malaltia d'Alzheimer

A l'enquesta, 1 de cada 4 espanyols afirma tenir un alt coneixement de la malaltia i gairebé la meitat
un coneixement mitja. Tanmateix, els resultats mostren confusié davant aspectes importants de
I'Alzheimer com:

- Gairebé la meitat (45%) dels enquestats considera que desenvolupar Alzheimer forma part
del procés d'envellir, quan no és una causa directa i no ocasiona el seu desenvolupament.

- Un 57% de la poblacié considera que I'Alzheimer és hereditari, quan en realitat I'heréncia
genética Unicament és determinant en un 1% dels casos, 0 menys.

- Només el 56% sap que es pot prevenir el desenvolupament de I'Alzheimer mantenint uns
habits de vida saludables.

Context de I'Alzheimer a Espanya

L'Alzheimer és un problema de salut de gran rellevancia a Espanya, que afecta junt amb altres
demeéncies, més de 900.000 persones?, xifra que es tradueix en una de cada deu de més de 65 anys.
Representa entre un 60% i un 70% dels casos de demeéncia al pais i s'estima que, amb I'envelliment de
la poblacid, la xifra de casos podria duplicar-se® en 'ambit nacional durant les proximes décades.

Es tracta d'una malaltia amb un fort impacte en I'estructura familiar, ja que en el 80%* dels casos, el
rol de la persona cuidadora principal recau en un membre de la familia, qui assumeix una mitjana de
70 hores setmanals® de dedicacié sense comptar sovint amb els recursos i el suport necessari per
enfrontar aquesta situacio.

A més de l'impacte en el temps i la salut, també hi ha un impacte economic considerable associat i el
cost anual de la cura d'una persona afectada s'estima en 30.000€°, una xifra que posa en manifest
I'efecte de I'Alzheimer per a les families i el sistema de salut.

Prioritzar la recerca

L'enquesta de la Fundacié Pasqual Maragall posa en relleu la importancia de conscienciar la societat
sobre I'Alzheimer i la necessitat d' invertir en investigacid i salut per fer front a I'avan¢ d'aquesta
malaltia. En aquest sentit, la poblacié considera que la recerca ha de ser prioritaria i manté una
elevada confianga en queé es trobara una cura per a la malaltia, tot i que més del 60% opina que no es
destinen els recursos necessaris.

"Estem en un moment historic en el desenvolupament de la investigacio de I'Alzheimer amb nous
biomarcadors per a la deteccid preco¢ de la malaltia i amb I'arribada dels primers farmacs que
retarden la seva progressio. Per aixo, és essencial continuar informant sobre els avengos cientifics i els
factors de risc modificables per prevenir, detectar i tractar la malaltia de manera més efectiva, aixi
com reclamar més recursos i suport a la recerca perqué I'Alzheimer sigui una prioritat politica en
I'ambit cientific, sanitari i assistencial”, declara el Dr. Navarro.
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Descarregar I'informe complet:

NLLPS. PMArdgail.org/Wp-cConten

fola-sobre-el-Alzheimer_2023.pdf
21 de setembre: #undiaperoblidar

La Fundacié Pasqual Maragall commemora el Dia Mundial de I'Alzheimer el proxim 21 de setembre
sota el lema #undiaperoblidar. Enguany la Fundacié posa en valor "Les xifres per oblidar", dades que
reflecteixen I'empremta de la malaltia en la societat i les families afectades, posant de manifest el
compromis de I'entitat per esborrar aquestes xifres i els efectes que representen. Amb aquesta accid,
la Fundacié vol sensibilitzar sobre la importancia d'invertir en recerca per trobar una cura per aquesta
malaltia i remarcar la necessitat de potenciar la divulgacié per canviar la seva percepcié social.

Sobre I'Enquesta "Actituds i percepcions de la poblacié espanyola sobre I'Alzheimer"

L'estudi "Actituds i percepcions de la poblacié espanyola sobre I'Alzheimer" ha estat impulsat per la Fundacié
Pasqual Maragall amb el suport del Ministeri de Drets Socials i Agenda 2030 i realitzat per I'empresa Ipsos. Per a
la seva elaboracié es van realitzar 2.395 entrevistes entre el 14 d'abril i I'l de maig de 2023, en una mostra
representativa de la poblacié espanyola per sexe, edat i comunitat autonoma de residéncia. Els temes que s'
aborden inclouen, entre d' altres, nivell de coneixement, proximitat i preocupacié sobre la malaltia d' Alzheimer,
actituds davant la determinacié del risc o el diagnostic precog i opinions sobre la recerca i la predisposicid a
participar en estudis.

Sobre la Fundacioé Pasqual Maragall

La Fundacié Pasqual Maragall és una entitat privada sense anim de lucre que va néixer I'abril del 2008, com a
resposta al compromis adquirit per Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona i expresident de la Generalitat de
Catalunya) en anunciar publicament que se li havia diagnosticat Alzheimer. La Fundacio esta dirigida per Arcadi
Navarro i presidida per Cristina Maragall, filla de Pasqual Maragall. Aquest Ultim ostenta el carrec de president
d' honor.

Al voltant de 200 professionals treballen actualment a la Fundacié amb una doble missid: promoure la recerca
per prevenir I'Alzheimer, i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones afectades, les seves
families, i els seus cuidadors. En I'ambit de la investigacid cientifica, la Fundacié compta amb el Barcelonafeta
Brain Research Center (BBRC), centre de recerca dedicat a la prevencid de la malaltia i a I'estudi de les funcions
cognitives afectades en I'envelliment sa i patologic.

Tot aix0 és possible gracies al suport d' una quinzena d' entitats i una base social de més de 60.000 socis, que
contribueixen economicament a la continuitat del projecte. El seu suport és imprescindible per continuar
treballant per un futur sense Alzheimer, ja que la investigacié cientifica és I'Gnic cami per vencer la malaltia.

Per col-laborar amb la Fundacié Pasqual Maragall: fpmaragall.org/es/donativos
Per a més informacié: fpmaragall.org/es
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