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e La Fundacidé Pasqual Maragall ha impulsat una jornada al Senat sobre I'actualitat
cientifica i social de I'Alzheimer on han participat diferents experts i professionals
de I'abordatge de la malaltia.

e Lapresidenta de la Fundacid, Cristina Maragall, ha subratllat davant la Cambra Alta la
falta de recursos tant en recerca com en |'ambit social: “les demeéncies continuen sense
rebre I'atencié que mereixen”

Madrid, 16 de maig de 2023 — La Fundacio Pasqual Maragall ha donat veu a I'Alzheimer al Senat
d'Espanya amb la celebracié de la jornada “Actualitat de la recerca cientifica de la malaltia
d'Alzheimer i les necessitats de les persones afectades”. L'esdeveniment ha tingut lloc avuii ha
comptat amb la participacié de la vicepresidenta primera del Senat, Cristina Narbona, i experts
d'entitats com la propia Fundacié Pasqual Maragall, la Societat Espanyola de Neurologia, CEAFA,
CITA Alzheimer i la Fundacié CIEN.

La vicepresidenta ha donat la benvinguda a la Fundacio i als assistents amb una obertura
institucional, seguida d'un discurs de la Cristina Maragall, presidenta de la Fundacié Pasqual
Maragall, qui ha reivindicat la necessitat de tenir en compte I'Alzheimer i les deméncies en el
debat politic actual per impulsar mesures i solucions. “Som ja molts els que, des de fa anys,
insistim que és urgent deixar de mirar cap a un altre costat i que I'abordatge de I'Alzheimer i les
deméncies han de ser una prioritat politica estratégica. Avui continuem reclamant que aquestes
malalties rebin I'atencié que mereixen en diversos aspectes: el foment de la recerca, I'avang del
diagnostic preco¢ i prevencid, la millora dels protocols sanitaris o el suport a les persones
diagnosticades i el seu entorn familiar”, ha afirmat Maragall per obrir la sessié.

La jornada ha consistit en dues taules rodones, totes dues moderades per Ana Bedia, directora
de 65ymas, en les quals s'ha aprofundit en la situacié actual de I'Alzheimer a Espanya tant des
del punt de vista cientific, amb els Gltims reptes i novetats en la recerca de la malaltia, com des
d'una perspectiva medica i de les cures, en la qual s'ha donat veu a les families afectades i les
seves necessitats.

Avancgos i reptes en la recerca de I'Alzheimer

La primera taula rodona s'ha centrat en I'abordatge cientific de la malaltia. El Dr. Pablo Martinez
Lage, director cientific de CITA Alzheimer, ha iniciat del debat explicant que és I'Alzheimer i que
succeeix en el cervell d'una persona afectada: “la malaltia d'Alzheimer és un procés
neurodegeneratiu que produeix la mort de les neurones. Es un procés lent i progressiu la causa
del qual es desconeix i en el qual estan involucrades diferents proteines toxiques per al
funcionament cerebral. L'Alzheimer no és un procés conseqiiéncia de l'edat, és un procés que
ocorre en un cervell d'edat avancada”.

Amb el focus sobre la recerca, el Dr. Arcadi Navarro, director de la Fundacié Pasqual Maragall,
ha compartit també la seva visio sobre els reptes que afronta la ciéncia per a arribar a una cura:
“no coneixer les causes de I'Alzheimer o no comptar amb un tractament per a erradicar la
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malaltia no és una cosa nova, ja ocorre amb el cancer. No obstant aixo, la diferéncia esta en la
inversio, els recursos. No hi ha una sola vegada que quan li hem donat un problema a la ciéncia,
no I'hagi solucionat. La ciéncia sempre aporta una solucié, només necessita els recursos i el talent
per a dur-la a terme”.

En la mateixa linia, el Dr. Pascual Sdnchez Juan, director cientific de la Fundacié CIEN, ha posat
I'accent en les linies de recerca més prometedores i en com el futur canviara la manera de tractar
I'Alzheimer: “tenim bones noticies des de I'area terapéutica. Cal ser prudents, pero és un pas
important. Es confirma que amb diferents farmacs hi ha un efecte directe i es pot retardar el
progrés de la malaltia. Hi ha una serie de revolucions que ajudaran al fet que puguem ser més
eficients en I'abordatge de I'Alzheimer i que ens permetran canviar el focus a la fase preclinica
per arribar a evitar o retardar molt la fase de dependeéncia.”

Diagnostic, tractament i cures

Sense deixar de costat la perspectiva cientifica, la Dra. Raquel Sdnchez-Valle, coordinadora de
grup d'estudi de conducta i demeéncies de la Societat Espanyola de Neurologia, ha iniciat la
segona part de l'esdeveniment introduint els avancos que s'han produit en el diagnostic i
tractament de la malaltia: “durant molt de temps, es catalogaven els simptomes de I'Alzheimer
com a demencia senil. Quan parlem de diagnostic precog, parlem de poder-los dir exactament
als pacients el que els ocorre. Totes les comunitats autonomes tenen almenys un centro en el que
es poden realitzar proves de puncio lumbar o ressonancia magnética, no obstant aixo, no és
suficient per a garantir 'accés a tota la poblacid. Per aquest motiu, els nous metodes de
diagnostic son crucials per a garantir el diagnostic precog.”

Marilé Almagro, presidenta de la CEAFA, ha aportat I'enfocament social de la malaltia i ha
explicat I'impacte que té I'Alzheimer sobre I'entorn familiar, reivindicant les necessitats tant de
les persones afectades, com dels seus cuidadors i cuidadores: “tant la persona afectada, com la
persona que cuida, estan soles. La majoria de les persones cuidadores es veuen obligades a
abandonar l'activitat laboral, una activitat que els resulta molt complicada reprendre
posteriorment. Les deméncies generen rebuig i marginacié. Es molt important educar i
sensibilitzar a la societat.”

Mayte Sancho, psicologa i gerontologa, ha tancat la sessio referint-se als reptes que enfronta el
sistema i la transformacid de les cures de llarga durada: “necessitem reformular el model i
promoure I'acompanyament domiciliari. Es fonamental que avancem i donem suport a aquest
canvi en el model de serveis. Les persones volen viure en el seu entorn, en el seu domicili. Cal
revertir els serveis domiciliaris per a donar resposta a les necessitats de les persones amb
dependencia.”

Més recursos per a la investigacio

Durant anys, la Fundacié Pasqual Maragall ha reivindicat la necessitat d'un compromis politic
per abordar I'Alzheimer en els ambits cientific, sanitari i assistencial. Des dels seus inicis, la
Fundacio treballa per canviar la consideracié social de la malaltia i per donar a conéixer els
efectes i I'impacte de I'Alzheimer a través de I'accio social i la divulgacio.

A més de donar veu a I'Alzheimer en les cambres de representacio, en el Congrés dels Diputats
en 2021 i ara al Senat, la Fundacié Pasqual Maragall també ha rebut en les seves instal:-lacions a
diferents representants institucionals per a mostrar-los de primera ma el treball de I'entitat i la
importancia de la recerca per a continuar avangant en el tractament de I'Alzheimer. El president
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del Govern, Pedro Sanchez, la presidenta del Congrés dels Diputats, Meritxell Batet, o el
conseller de salut de la Generalitat de Catalunya, Manel Balcells, sén alguns dels representants
gue han visitat la Fundacid en els ultims mesos.

Actualment s'estima que I'Alzheimer i les malalties neurodegeneratives afecten 900.000 persones, xifra
que es tradueix en una de cada deu de més de 65 anys i un terg de les de més de 85. Aquestes patologies
son una de les causes principals de mortalitat, discapacitat i dependéncia. Si no es troba una cura efectiva
i amb l'esperanca de vida en augment, I'any 2050 el nombre de casos podria triplicar-se en el modn,
superant el milié i mig de persones només a Espanya, un fet que podria arribar a col-lapsar els sistemes
sanitaris i assistencials.

La Fundacié Pasqual Maragall és una entitat privada sense anim de lucre que va néixer a |'abril de 2008,
com a resposta al compromis adquirit per Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona i expresident de la
Generalitat de Catalunya) en anunciar publicament que se li havia diagnosticat Alzheimer. La Fundacié
esta dirigida per Arcadi Navarro i presidida per Cristina Maragall, filla de Pasqual Maragall. Aquest ultim
ostenta el carrec de president d'honor.

Al voltant de 200 professionals treballen actualment en la Fundacié amb una doble missié: promoure la
recerca per a prevenir I'Alzheimer, i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones
afectades, les seves families, i els seus cuidadors. En I'ambit de la recerca cientifica, la Fundacié compta
amb el BarcelonaPBeta Brain Research Center (BBRC), centre de recerca dedicat a la prevencié de la
malaltia i a I'estudi de les funcions cognitives afectades en I'envelliment sa i patologic.

Tot aixo és possible gracies al suport d'una quinzena d'entitats i una base social de més de 61.000 socis,
que contribueixen economicament a la continuitat del projecte. El seu suport és imprescindible per a
continuar treballant per un futur sense Alzheimer, ja que la recerca cientifica és I'Unic cami per a véncer

la malaltia.

Per a col-laborar amb la Fundacié Pasqual Maragall:https://fpmaragall.org/donatius/
Per a més informacid: https://fomaragall.org/
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