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21 de setembre: Dia Mundial de I’Alzheimer

¢ Un any més, la Fundacié Pasqual Maragall posa de manifest la necessitat de destinar més
recursos a la investigaciod i fer que la malaltia sigui una prioritat dins les politiques publiques

e Sestima que a Espanya, [I’Alzheimer, aixi com les demeéncies i malalties
neurodegeneratives, afecten 900.000 persones, una de cada deu de més de 65 anys i 'any
2050 el nombre de casos podria triplicar-se a nivell mundial

e El centre d’investigacid de la Fundacié Pasqual Maragall és actualment un dels liders de
recerca mundial per a la deteccié de la malaltia i els seus estudis han obert les portes a
noves formes d’identificacié precog de I’Alzheimer

Barcelona, 19 de setembre de 2022.- Un any més, des de la Fundacié Pasqual Maragall commemora el
Dia Mundial de I'Alzheimer i sota el lema #undiaperoblidar, posa de manifest el compromis de I'entitat
per esborrar aquesta data del calendari incidint en la necessitat de destinar més recursos a la recerca de
la malaltia d’Alzheimer i a donar suport a les families que la pateixen.

Per aconseguir que el 21 de setembre sigui #undiaperoblidar la Fundacié Pasqual Maragall treballa des
del 2008 per aconseguir avengos cientifics que permetin diagnosticar el més aviat possible la malaltia,
aixi com per canviar la consideracié social de I'Alzheimer i estar al costat de les persones afectades,
aquelles que les cuiden i les seves families.

La Fundacioé Pasqual Maragall investiga per acabar amb la malaltia, prevenir-la i retardar I’aparicio dels
primers simptomes a través del seu centre recerca, el BarcelonaReta Brain Research Center (BBRC), que
enguany celebra 10 anys de solida trajectoria i també, amb les beques de recerca Pasqual Maragall
Researchers Programme presentades aquest mateix mes de setembre.

Des del BBRC, s’ha impulsat un canvi de paradigma en la investigacio contra I’Alzheimer. Des dels inicis
el centre ha enfocat els seus esforgos en la recerca de la fase preclinica de la malaltia. Una decisio que
ha marcat la seva trajectoria i que ha proporcionat importants avencgos cientifics fins a posicionar el
BBRC com un dels liders en recerca mundial de biomarcadors en plasma per a la deteccié de la malaltia
d’Alzheimer, aixi com en técniques punteres de neuroimatge, el que ha permeés que es puguin obrir les
portes a noves formes d’identificacié precog de I’Alzheimer i al desenvolupament de nous farmacs.

La Fundacié ha presentat aquest mes de setembre el programa de beques d’investigacié Pasqual
Maragall Researchs Programme (PMRP), que tenen com a objectiu impulsar els projectes de recerca
translacional centrats en I’Alzheimer o altres malalties neurodegeneratives relacionades amb I'edat.

Dotades amb un total de 1.600.000€ en aquesta primera convocatoria i de fins a 800.000 euros per
projecte, es converteixen en el programa d’ajuts privats més important a |‘estat espanyol
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especificament destinat a la recerca d’aquestes malalties. El programa, seleccionara projectes
individuals dirigits per a un investigador principal, o bé projectes col-laboratius (d’'un maxim de tres
grups) liderats per un investigador principal d’'un consorci (organisme de recerca public o sense anim de
lucre a Espanya, a excepcié del BBRC).

El canvi de la consideracio social de la malaltia

La Fundacié col-labora amb les administracions per donar suport i impuls a la recerca i també a les
families que conviuen amb I’Alzheimer. D’aquesta manera, i juntament amb altres entitats ha signat el
Compromis per un futur sense Alzheimer, on es reclama que la lluita contra aquesta malaltia sigui una
prioritat en les politiques publiques i es realitzin els esforcos necessaris per a disposar de les eines per
prevenir i guarir aquesta patologia.

Paral-lelament, la Fundacié duu a terme accions de divulgacid i sensibilitzacio, a través de xerrades i
formacié. En aquesta linia, el blog ‘Parlem sobre I’Alzheimer’, que rep al voltant de 200.000 visites
mensuals, ofereix consells i informacié rigorosa sobre la malaltia.

Aixi mateix, també es déna suport a la figura del cuidador i cuidadora, a través dels grups terapeéutics
adrecats a aquells que es fan carrec de persones amb Alzheimer i de programes com ‘Aprén a cuidar i
cuidar-te’, que neixen de la conviccié que una millora de la qualitat de vida de les persones cuidadores
repercuteix de manera directa en el benestar de les persones que tenen al seu carrec.

Les xifres de I’Alzheimer

Actualment s’estima que I’Alzheimer i les malalties neurodegeneratives afecten 900.000 persones, una
de cada deu de més de 65 anys i un terc de les de més de 85. Aquestes patologies sén una de les causes
principals de mortalitat, discapacitat i dependéncia i no existeix una cura efectiva que modifiqui el seu
curs Cal també destacar I'elevat impacte en costos, una estimacio conservadora situa el cost anual de la
malaltia en 21.000 milions d’euros, 24.000 per persona afectada i any i cal tenir present que en més del
80% dels casos, és la familia que cuida de la persona amb Alzheimer i assumeix el 87% del cost.

Per aixo, amb I'esperanga de vida en augment, i si no es troba una cura efectiva, I'any 2050 el nimero
de casos podria triplicar-se al mén, superant el milié i mig de persones només a Espanya i es podrien
arribar a col-lapsar els sistemes sanitaris i assistencials.

La Fundacié Pasqual Maragall és una entitat privada sense anim de lucre que va néixer I'abril del 2008, com a
resposta al compromis adquirit per Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona i expresident de la Generalitat de
Catalunya) a I'anunciar publicament que se li havia diagnosticat Alzheimer. La Fundacio esta dirigida per Arcadi
Navarro i presidida per Cristina Maragall, filla de Pasqual Maragall. Aquest ultim ostenta el carrec de president
d’honor.

Més de 170 professionals treballen actualment a la Fundacié amb una doble missid: promoure la recerca per
prevenir I’Alzheimer, i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones afectades, les seves families,
i els seus cuidadors. En I'ambit de la investigacié cientifica, la Fundacié compta amb el Barcelonafeta Brain
Research Center (BBRC), centre de recerca dedicat a la prevencio de la malaltia i a I'estudi de les funcions cognitives
afectades en I’envelliment sa i patologic.

Tot plegat és possible gracies al suport d’'una quinzena d’entitats i una base social de més de 50.000 socis, que

contribueixen economicament a la continuitat del projecte. El seu suport és imprescindible per seguir treballant
per un futur sense Alzheimer, ja que la recerca cientifica és I'inic cami per véncer la malaltia.
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Per a col-laborar amb la Fundacié: fomaragall.org/ca/donatius

Per a més informacié: fpmaragall.org/ca
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PER A MES INFORMACIO O GESTIO D’ENTREVISTES:

Ageéncia de Comunicacio Departament de Comunicacié
ATREVIA Fundacié Pasqual Maragall
Andrea Gutiérrez / Laura Puig Angela Plaza
agutierrez@atrevia.com / Ipuig@atrevia.com aplaza@fpmaragall.org
618763014 /619649362 93316 09 90
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