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La Fundacion Pasqual Maragall supera los
50.000 socios y socias, imprescindibles para
seguir investigando para vencer al Alzheimer

e La gran implicacion de su base social es clave para que la Fundacidon desarrolle
proyectos de investigacion lideres en la deteccion precoz del Alzheimer, ya que la
entidad no recibe subvenciones estructurales del sector publico

e El BBRC, centro de investigacion de la Fundacion, ha conseguido grandes avances en
la prevencidn de la enfermedad, como por ejemplo la definicion de habitos de vida
saludables para su prevencion, la identificacion de nuevos biomarcadores de
diagndstico precoz, o la relacion entre la contaminacion y la calidad del sueiio con el
Alzheimer

Barcelona, 26 de abril del 2022 — La Fundacién Pasqual Maragall, entidad sin animo de lucro de
referencia dentro del ambito de la investigacidn y la divulgacidn de la enfermedad de Alzheimer,
ha superado la cifra de los 50.000 socios y socias. Un hito en la historia de la entidad, que puso
en marcha su base social el afio 2014 y que, desde entonces, no ha dejado de crecer
exponencialmente hasta convertirse en una pieza imprescindible de la organizacion.

Teniendo en cuenta que la Fundacidn no recibe subvenciones estructurales del sector publico,
las aportaciones regulares de estos mas de 50.000 socios y socias son las que hacen posibles los
diferentes proyectos de la entidad. Por un lado, los estudios de investigacion del Alzheimer,
centrados especialmente en su deteccién precoz; por el otro, los programas de apoyo a las
familias que conviven directamente con la enfermedad y, también, para toda la actividad de
divulgacion cientifica y concienciacién que impulsa la Fundacién.

En este sentido Cristina Maragall, presidenta de la Fundacidn Pasqual Maragall, asegura que
“nos cansaremos de agradecer el apoyo de todas las personas que nos acompafan dia tras dia.
Sin su apoyo y su energia, la Fundacion no seria posible. Gracias a ellas podemos seguir
desarrollando estudios de investigacion pioneros con la finalidad de acabar venciendo una
enfermedad que a todos y todas nos toca de cerca”.
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Grandes avances en la investigacidn para prevenir el Alzheimer

Las aportaciones del volumen de socios y socias han hecho posible que la Fundacidn Pasqual
Maragall sea hoy entidad de referencia en materia de Alzheimer, especialmente centrada en su
prevencion, labor que desarrolla su centro de investigacidn, el Barcelonafeta Brain Research

Center (BBRC).

A lo largo de los casi 14 afios de la entidad se han conseguido grandes avances en materia de
investigacion y conocimiento, como que uno de cada tres casos de Alzheimer podria evitarse
con la adopcion de habitos de vida saludables, la identificacidn de nuevos biomarcadores clave
para el diagndstico precoz de la enfermedad, o la relacidn entre factores como la contaminacion
o el insomnio con el Alzheimer.

De cara a las familias que conviven de cerca con el Alzheimer, el Area Social de la Fundacién ha
constatado la eficacia de sus grupos terapéuticos; sesiones grupales dirigidas a cuidadores de
personas con Alzheimer, que ayudan a estas personas a romper su aislamiento social, afrontar
con mas herramientas y recursos los tratamientos diarios, y mejorar sustancialmente su
bienestar fisico y emocional.

Las dimensiones del Alzheimer

La enfermedad de Alzheimer es la responsable del 75% de las demencias, alteraciones crénicas
de salud que actualmente afectan a mas de 900.000 personas en toda Espafa. Estos datos
representan una de cada 10 personas de mas de 65 aiios, y un tercio de los mayores de 85. Con
la esperanza de vida en augmento, y si no se encuentra un tratamiento efectivo que modifique
su curso, en el afio 2050 el niumero de casos podria triplicarse a nivel mundial, superando el
millén y medio de personas en Espafia.

A nivel de costes, las demencias son de las condiciones de salud que generan un gasto social y
sanitario mas elevado, principalmente asumido por las familias. Una estimacién conservadora
sitla su coste anual en 21.000 millones de euros, 24.000€ por persona afectada y aio, el 87%
del cual lo asume directamente la familia. A todos estos extraordinarios gastos econdmicos
debe afiadirse los personales, sociales, psicoldgicos y laborales para familias y cuidadores.

Todo queda reflejado en el estudio “Aptitudes y percepciones de |la poblacion espafiola sobre el

Alzheimer”, elaborado por la Fundaciéon Pasqual Maragall el afio 2020, y que sefiala que el
Alzheimer es la segunda condicion de salud que mas preocupacion genera entre la poblacién
espanola, justo detras del cancer. Segun el extenso documento, 2 de cada 3 personas del estado
espafnol conocen una persona directamente afectada por Alzheimer.

Por todos estos motivos, Cristina Maragall asegura que “solo con mds y mejor investigacion
conseguiremos encontrar una cura. Solo con indagacion podremos vencer la enfermedad y
alcanzar el propésito fundacional de nuestra entidad: un futuro sin Alzheimer.”


https://www.barcelonabeta.org/
https://www.barcelonabeta.org/
https://fpmaragall.org/wp-content/uploads/2020/09/ResultadoEncuestaFPM_2020_DEF.pdf
https://fpmaragall.org/wp-content/uploads/2020/09/ResultadoEncuestaFPM_2020_DEF.pdf
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Sobre la Fundacion Pasqual Maragall

La Fundacidén Pasqual Maragall es una entidad privada sin animo de lucro nacida en abril de 2008 como
respuesta al compromiso adquirido por Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona y expresidente de la
Generalitat de Catalunya) al anunciar publicamente que se le habia diagnosticado Alzheimer. La
Fundacion esta dirigida por Arcadi Navarro y presidida por Cristina Maragall, hija de Pasqual Maragall.
Este Ultimo ostenta el cargo de presidente de honor.

Mas de 150 profesionales trabajan actualmente en la Fundacién con una doble misiéon: promover la
investigacién para prevenir el Alzheimer y ofrecer soluciones que mejoren la calidad de vida de las
personas afectadas, sus familias, y sus cuidadores. En el ambito de la investigacion cientifica, la Fundacion
cuenta con el Barcelonafeta Brain Research Center (BBRC), centro de investigacién dedicado a la
prevencién de la enfermedad y al estudio de las funciones cognitivas afectadas en el envejecimiento sano
y patoldgico.

Todo esto es posible gracias al soporte de una quincena de entidades y una base social de mas de 50.000
socios, que contribuyen econdmicamente a la continuidad del proyecto. Su soporte es imprescindible para
continuar trabajando en un futuro sin Alzheimer, ya que la investigacion cientifica es el Unico camino para
vencer la enfermedad.

Para colaborar con la Fundacion: https://fpmaragall.org/donativos/

Para mas informacion: https://fpmaragall.org/cu

CONTACTO DE PRENSA:

Agencia de Comunicacion Departamento de Comunicacién
ATREVIA Fundacié Pasqual Maragall
Albert Rimbau / Laura Puig Angela Plaza
arimbau@atrevia.com / Ipuig@atrevia.com aplaza@fpmaragall.org

683 16 2028 / 619 64 93 62 93316 09 90

La Fundacién Pasqual Maragall cuenta con el apoyo de:
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