
Com gestionar la teva iniciativa solidària?



T’agraïm de tot cor el teu suport a la investigació  
per a la prevenció de l’Alzheimer.

Ens fa molta il·lusió que hagis pensat en  
nosaltres per la teva iniciativa solidària. Per això,  
volem donar-te tota la informació i ajuda perquè  
aconsegueixis organitzar una acció inoblidable.

En aquesta guia hi trobaràs:

1. Propostes d’iniciatives solidàries
2. Com planificar la teva idea
3. Què fer quan acabi el teu projecte
4. Dades de contacte



- Regal solidari. Qualsevol celebració es pot convertir en solidària.  
Demana als teus amics que aquest any et facin un regal molt  
especial: que et regalin investigació.

- Postals solidàries. Una postal solidària personalitzada pot ser la  
millor manera de recordar aquest dia tan especial: casament,  
aniversari, nadal….

- Esdeveniment a l'aire lliure. Organitza una classe de Zumba, un  
torneig o una altra activitat per compartir la teva passió i recapta el  
preu de la inscripció.

- Sopar / Dinar Solidari. Organitza un vetllada increïble i demana als  
comensals que col·laborin amb la causa.

- Venda de manualitats/pastissos. Explota les teves habilitats per fer  
el que més t'agradi per vendre-ho a benefici de la recerca en  
Alzheimer.

I fins aquí les propostes que et fem .... No hi ha límits, tu decideixes
quina idea escollir. Pensa en gran, però recorda començar en petit.

- Repte personal. Marca't un repte i anima al teu entorn perquè  
col·labori amb tu per aconseguir-l’ho

https://www.migranodearena.org/ca/repte/17942/mi-mejor-regalo-seria-un-futuro-sin-alzheimer
https://fpmaragall.org/ca/colabora/postals-solidaries-per-a-celebracions/
https://fpmaragall.org/ca/balls-solidaris-al-port-de-barcelona/
https://fpmaragall.org/ca/la-paella-solidaria-del-port-de-barcelona-recapta-mes-de-23-000-euros-per-a-la-fundacio-pasqual-maragall/
https://fpmaragall.org/ca/el-programa-accio-solidaria-se-suma-a-la-lluita-contra-lalzheimer/
https://www.migranodearena.org/ca/repte/14184/aydame-para-que-la-investigacin-corra-ms-que-el-alzheimer


- Entorn laboral. Creus que la teva empresa podria col·laborar  
amb nosaltres d'alguna manera? No dubtis a trucar-nos i  
explicar-nos la teva idea.

- Percentatge Venda Solidària. Vols que el teu producte sigui  
solidari? Destina els beneficis a la investigació en Alzheimer.

- Festa o celebració. Aprofita algun esdeveniment que tinguis al
calendari, i dóna-li un toc solidari recaptant fons.

- Rifa o subhasta. Realitza una rifa o subhasta d'algun producte  
teu o d'algun col·laborador, i destina els diners recaptats a la  
Fundació.

- Crear sentiment d’equip. Anima al teu departament a  
participar o organitzar una activitat solidària.

- Donatiu RSC. Pots proposar a la teva empresa fer un donatiu a  
la Fundació Pasqual Maragall com a part de la seva estratègia  
de RSC.

- Sopar Solidari. Organitza una vetllada corporativa increïble i
destina el preu del teu sopar a la nostra causa solidària.

Aquestes són només algunes de les col·laboracions dels últims
anys, estem segurs que aviat la teva idea es sumarà al nostre
llistat.

https://fpmaragall.org/ca/la-fundacio-pasqual-maragall-i-cinesa-suneixen-en-la-lluita-contra-lalzheimer/
https://fpmaragall.org/ca/campanya-solidaria-de-el-gigante-del-colchon/
https://fpmaragall.org/ca/la-8a-edicio-de-la-festa-del-trepat-solidaria-amb-lalzheimer/
https://fpmaragall.org/ca/la-iniciativa-xmas-tree-es-solidaritza-aquest-nadal-amb-lalzheimer/
https://fpmaragall.org/ca/ricoh-impulsa-la-lluita-contra-lalzheimer-amb-el-projecte-printed-memories/
https://fpmaragall.org/ca/els-treballadors-de-rastreator-solidaris-amb-la-lluita-contra-lalzheimer/
https://fpmaragall.org/ca/sopar-solidari-de-la-fundacio-port-aventura-destinada-a-la-lluita-contra-lalzheimer/


Quant creus que recaptaràs? Defineix un objectiu per motivar a la gent a col·laborar. Sigues ambiciós, però
realista. És molt important pensar com ho aconseguiràs.
Com faràs la recaptació? Pots recaptar tu mateix els fons i fer-nos arribar el donatiu, o fer servir una plataforma 
online per gestionar les donacions.

Defineix com ho faràs per difondre la teva iniciativa. És molt important publicar el teu esdeveniment a  
les xarxes socials, blogs, webs especialitzades, i fins i tot fer una nota de premsa als mitjans de  
comunicació locals.
Recorda que tot el material s’ha de validar amb la Fundació abans de compartir-lo.

Tot el que recaptis finançarà la investigació en prevenció de l’Alzheimer.

Envia’ns la teva idea per correu electrònic: 
inoblidables@fpmaragall.org

https://www.migranodearena.org/ca/crea-repte
mailto:inoblidables@fpmaragall.org


Com pots fer efectiva la donació?
Pots fer una transferència aquí: ES28 2100 0801 1702 0063 3760
Completa els camps CONCEPTE DE PAGAMENT i REFERÈNCIA al fer el donatiu. No t’oblidis d’enviar el comprovant a  
socis@fpmaragall.org. Junts estem més a prop d’un futur sense Alzheimer!

Comprovant de la donació
Un cop feta la donació et farem arribar un comprovant del donatiu.

Moltes gràcies per col·laborar amb la investigació per a la prevenció de l’Alzheimer!
Agraeix a totes les persones que t'han ajudat a tirar endavant la teva iniciativa. Comparteix la quantitat total recaptada  
juntament amb el comprovant de la donació.

Repetim?
Si t'ha agradat l'experiència, per què no repetir-la? A més, si vols, pots innovar i provar alguna iniciativa diferent.

mailto:socis@fpmaragall.org


Si tens alguna pregunta, pots contactar amb:

Elisabet Moliner Nau
inoblidables@fpmaragall.org
900 545 545

mailto:inoblidables@fpmaragall.org
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