Guia per als somiadors

Com gestionar la teva iniciativa solidaria?

Gracies per somiar amb un futur sense Alzheimer
Junts ho farem realitat




Ens ajudes? Junts vencerem a I’ Alzheimer

T’agraim de tot cor el teu suport a la investigacio
per a la prevencio de I'Alzheimer.

Ens fa molta il-lusié que hagis pensat en
nosaltres per la teva iniciativa solidaria. Per aixo,
volem donar-te tota la informacid i ajuda perque
aconsegueixis organitzar una accio inoblidable.

En aquesta guia hi trobaras:

Propostes d’iniciatives solidaries
Com planificar la teva idea

Que fer quan acabi el teu projecte
Dades de contacte
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Cada dia es
diagnostiquen milers de
nous casos dAlzheimer
al mon, malaltia defectes
devastadors i, de moment,
Sense CLUra.
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A Espanya les deméncies
costen 60 milions d'euros
diaris.
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Afecta una de cada den

persones de més de 65
anys i un ter¢ de les més

grans de 85,
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El cost estimat anual se situa
en 21000 milions deuros,

uns 27000 € per persona
alany.

ALGUNES DADES SOBRE LA MALALTIA

Actualment, 46 milions de
persones al mon pateixen
deméncia, més de 800000
a Espanya.
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En més del 0% dels casos,
de la cura del pacient

se mencarrega la familia,
la qual assumeix el 87%

del cost total.
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Amb lesperanca de vida
en augment, si no es roba
una cura efectiva, el 2050
la xifra de casos s'haura
multiplicat per tres. i
haurd arribat a dimensions
depidémia.

==t

-

Tot i que el consum de
FECLIS0S sanitaris 85 menor
gue el daltres malalties, els
costos socials i indirectes
de I'Alzheimer son molt
elevats,
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Eh—u ; |dees per inspirar-te

- Regal solidari. Qualsevol celebracié es pot convertir en solidaria. - Esdeveniment a l'aire lliure. Organitza una classe de Zumba, un
Demana als teus amics que aquest any et facin un regal molt torneig o una altra activitat per compartir la teva passio i recapta el
especial: que et regalin investigacio. preu de la inscripcio.
- Postals solidaries. Una postal solidaria personalitzada pot ser la - Sopar / Dinar Solidari. Organitza un vetllada increible i demana als
millor manera de recordar aquest dia tan especial: casament, comensals que col-laborin amb la causa.

aniversari, nadal....
- Venda de manualitats/pastissos. Explota les teves habilitats per fer

el que més t'agradi per vendre-ho a benefici de la recerca en
Alzheimer.
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- Repte personal. Marca't un repte i anima al teu entorn perque
col-labori amb tu per aconseguir-I’ho

Tens alguna altra proposta?
No dubtis en compartir-laamb nosaltres....


https://www.migranodearena.org/ca/repte/17942/mi-mejor-regalo-seria-un-futuro-sin-alzheimer
https://fpmaragall.org/ca/colabora/postals-solidaries-per-a-celebracions/
https://fpmaragall.org/ca/balls-solidaris-al-port-de-barcelona/
https://fpmaragall.org/ca/la-paella-solidaria-del-port-de-barcelona-recapta-mes-de-23-000-euros-per-a-la-fundacio-pasqual-maragall/
https://fpmaragall.org/ca/el-programa-accio-solidaria-se-suma-a-la-lluita-contra-lalzheimer/
https://www.migranodearena.org/ca/repte/14184/aydame-para-que-la-investigacin-corra-ms-que-el-alzheimer

Que pots fer tu amb
el teu entorn?

i

- Entorn laboral. Creus que la teva empresa podria col-laborar
amb nosaltres d'alguna manera? No dubtis a trucar-nos i
explicar-nos la teva idea.

- Percentatge Venda Solidaria. VVols que el teu producte sigui
solidari? Destina els beneficis a la investigacié en Alzheimer.

- Festa o celebracid. Aprofita algun esdeveniment que tinguis al
calendari, i dona-li un toc solidari recaptant fons.

- Rifa o subhasta. Realitza una rifa o subhasta d'algun producte
teu o d'algun col-laborador, i destina els diners recaptats a la
Fundacio.
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ﬁ}ﬁo |dees per inspirar a 'entorn laboral

- Crear sentiment d’equip. Anima al teu departament a
participar o organitzar una activitat solidaria.

- Donatiu RSC. Pots proposar a la teva empresa fer un donatiu a
la Fundacio Pasqual Maragall com a part de la seva estrategia
de RSC.

- Sopar Solidari. Organitza una vetllada corporativa increible i
destina el preu del teu sopar a la nostra causa solidaria.

Aquestes son només algunes de les col-laboracions dels ultims

anys, estem segurs gue aviat la teva idea es sumara al nostre
llistat.

Tens alguna altra proposta?
No dubtis en compartir-laamb nosaltres....


https://fpmaragall.org/ca/la-fundacio-pasqual-maragall-i-cinesa-suneixen-en-la-lluita-contra-lalzheimer/
https://fpmaragall.org/ca/campanya-solidaria-de-el-gigante-del-colchon/
https://fpmaragall.org/ca/la-8a-edicio-de-la-festa-del-trepat-solidaria-amb-lalzheimer/
https://fpmaragall.org/ca/la-iniciativa-xmas-tree-es-solidaritza-aquest-nadal-amb-lalzheimer/
https://fpmaragall.org/ca/ricoh-impulsa-la-lluita-contra-lalzheimer-amb-el-projecte-printed-memories/
https://fpmaragall.org/ca/els-treballadors-de-rastreator-solidaris-amb-la-lluita-contra-lalzheimer/
https://fpmaragall.org/ca/sopar-solidari-de-la-fundacio-port-aventura-destinada-a-la-lluita-contra-lalzheimer/
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Estas preparat per fer coses increibles? pasaual

Recorda que abans de I'esdeveniment necessites planificar perque la teva idea sigui un exit assegurat.

“

Quant creus que recaptaras? Defineix un objectiu per motivar a la gent a col-laborar. Sigues ambicids, pero
realista. Es molt important pensar com ho aconseguiras.

Com faras la recaptacid? Pots recaptar tu mateix els fons i fer-nos arribar el donatiu, o fer servir una plataforma
online per gestionar les donacions.

Defineix com ho faras per difondre la teva iniciativa. Es molt important publicar el teu esdeveniment a
les xarxes socials, blogs, webs especialitzades, i fins i tot fer una nota de premsa als mitjans de
comunicacio locals.

Recorda que tot el material s’ha de validar amb la Fundacio abans de compartir-lo.

Tot el que recaptis financara la investigacié en prevencié de I'Alzheimer.

Envia'ns la teva idea per correu electronic:
inoblidables@fpmaragall.org


https://www.migranodearena.org/ca/crea-repte
mailto:inoblidables@fpmaragall.org
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Passos per posar el colofd a la teva iniciativa solidaria.

w— ' Com pots fer efectiva la donacié?

' Pots fer una transferéncia aqui: ES28 2100 0801 1702 0063 3760
$ Completa els camps CONCEPTE DE PAGAMENT i REFERENCIA al fer el donatiu. No t’oblidis d’enviar el comprovant a

socis@fpmaragall.org. Junts estem més a prop d’un futur sense Alzheimer!

J Comprovant de la donacié
Un cop feta la donacio et farem arribar un comprovant del donatiu.

') Moltes gracies per col:-laborar amb la investigacio per a la prevencio de I'’Alzheimer!

Agraeix a totes les persones que t'han ajudat a tirar endavant la teva iniciativa. Comparteix la quantitat total recaptada
juntament amb el comprovant de la donacio.

% Repetim?

Si t'ha agradat I'experiencia, per que no repetir-la? A més, si vols, pots innovar i provar alguna iniciativa diferent.


mailto:socis@fpmaragall.org
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GRACIES

Junts construim un futur sense Alzheimer

Si tens alguna pregunta, pots contactar amb:

Elisabet Moliner Nau
inoblidables@fpmaragall.org
900 545 545



mailto:inoblidables@fpmaragall.org

	Com gestionar la teva iniciativa solidària?
	T’agraïm de tot cor el teu suport a la investigació  per a la prevenció de l’Alzheimer.
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7

