Seguir uns habits de vida saludables és clau
per prevenir I’Alzheimer

e Al voltant de 200 persones han assistit a la sessié divulgativa organitzada per la
Fundacié Pasqual Maragall sobre com prevenir I'Alzheimer

e El Dr. Chema Gonzalez d'Echavarri, responsable clinic assistencial de la Fundacid,
ha estat I'encarregat de conduir la sessio

e Durant l'acte, s'ha destacat la importancia de seguir uns habits de vida saludables
com ara estar actius fisicament, una dieta mediterrania, mantenir el cervell actiu o
tenir cura de les relacions socials per prevenir I'aparicié de I'Alzheimer

Dr. Chema Gonzalez de Echavarri, responsable clinic assistencial de la Fundacié Pasqual Maragall

Valéncia, 15 de desembre del 2022 - La Fundacié Pasqual Maragall, en la seva tasca de
conscienciacié social sobre I'Alzheimer, ha celebrat una nova sessié divulgativa sobre la
prevencio de la malaltia. A la trobada, que hi han assistit al voltant de 200 persones, s'han donat
a coneixer tots aquells habits de vida saludables que es poden adoptar per prevenir
I'Alzheimer.

L’acte s’ha celebrat al Centre Cultural Bancaixa de Valéncia i ha estat conduit pel Dr. Chema
Gonzdlez d’Echdvarri, neurodleg responsable de la Unitat de Demencies de |'Hospital Joan XXIlI
de Tarragona i responsable clinic assistencial de la Fundacié Pasqual Maragall.

El Dr. Gonzalez d'Echdvarri ha comencat la sessid explicant I'origen de la malaltia, esmentant la
incidencia actual a Espanya, on al voltant de 900.000 persones tenen demeéncies, entre les quals
hi ha I'Alzheimer. També, ha destacat la importancia de la prevencid al llarg de tota la nostra



vida per endarrerir I'aparicio dels primers simptomes de la malaltia, posant @émfasi en els factors
de risc modificables que son aquells en que podem actuar.

Aixi, ha recordat que és clau controlar la hipertensid, el colesterol, I'obesitat i la diabetis, seguir
una dieta mediterrania evitant els ultra processats, greixos saturats, carns vermelles i embotits.
A més, ha indicat que I’exercici fisic habitual és important per mantenir una bona salut mental.
En aquest sentit, I'expert ha destacat que, “a través de la investigacio cientifica hem pogut saber
que aquests factors estan relacionats amb la salut cardiovascular i I’estil de vida. Si portem una
vida sedentaria o poc activa i uns habits poc saludables, correm un risc més gran de desenvolupar
patologies cardiovasculars com hipertensio arterial, diabetis, colesterol, etc... que repercutiran
de forma secundaria en la nostra salut cerebral. Per aixo, sabem que alld que és bo per al cor, és
bo per al cervell”.

També ha posat de manifest que cal evitar I'aillament social, ja que les relacions socials sén
excel-lents per mantenir actives les connexions neuronals i que és important plantejar petits
reptes a la nostra ment com participar en tallers, cursos, llegir o senzillament resoldre mots
encreuats, per mantenir actiu el nostre cervell en el dia a dia.

Per finalitzar la trobada, ha explicat les diferents fases que presenta la malaltia i s'ha centrat a
explicar el futur al tractament de I'Alzheimer, on ha fet referéncia a futurs tractaments i nous
farmacs que s'estan aprovant, pensats per endarrerir el progrés de la malaltia a les etapes
primerenques. En aquest sentit, ha comentat que "els principals resultats dels assaigs clinics
presenten un canvi en la velocitat de progressio de la malaltia, pero encara calen estudis més
duradors en el temps per conéixer realment I’eficacia dels nous tractaments”.

S’estima que actualment I'Alzheimer i les deméncies afecten 900.000 persones a Espanya, el que es
tradueix en una de cada deu de més de 65 anys i un ter¢ de les de més de 85. Aquestes patologies
relacionades amb I’edat s6n una de les causes principals de mortalitat, discapacitat i dependéncia. Si no
es troba una cura efectiva i amb I'esperanca de vida en augment, I'any 2050 el nimero de casos podria
triplicar-se al mén, superant el milié i mig de persones només a Espanya, fet que podria col-lapsar-se els
sistemes sanitaris i assistencials.

La Fundacid Pasqual Maragall és una entitat privada sense anim de lucre que va néixer I'abril del 2008,
com a resposta al compromis adquirit per Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona i expresident de la
Generalitat de Catalunya) a I'anunciar publicament que se li havia diagnosticat Alzheimer. La Fundacié
esta dirigida per Arcadi Navarro i presidida per Cristina Maragall, filla de Pasqual Maragall. Aquest ultim
ostenta el carrec de president d’honor.

Més de 150 professionals treballen actualment a la Fundacié amb una doble missié: promoure la recerca
per prevenir I'’Alzheimer, i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones afectades, les
seves families, i els seus cuidadors. En I'ambit de la investigacié cientifica, la Fundacié compta amb el
Barcelonafeta Brain Research Center (BBRC), centre de recerca dedicat a la prevencio de la malaltia i a
I'estudi de les funcions cognitives afectades en I’envelliment sa i patologic.

Tot plegat és possible gracies al suport d’una quinzena d’entitats i una base social de més de 50.000 socis,
gue contribueixen economicament a la continuitat del projecte. El seu suport és imprescindible per seguir

treballant per un futur sense Alzheimer, ja que la recerca cientifica és I'Unic cami per véncer la malaltia.

Per a col-laborar amb la Fundacid: fpmaragall.org/ca/donatius



https://fpmaragall.org/ca/donatius/

Per a més informacié: fpmaragall.org/ca
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