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e La nova campanya de la Fundacié esta protagonitzada per I’actor i director
Paco Ledn i té I'objectiu de recaptar 250.000 € per I’estudi Beta-AARC

e L’estudi Beta-AARC és un projecte en curs que busca identificar persones amb
risc incrementat de desenvolupar la malaltia abans que es manifestin els
primers simptomes clinics

e Paco Ledn protagonitza la campanya amb una pec¢a central que explica una
experiéncia personal on posa de manifest la importancia de desmentir algunes
afirmacions falses

Barcelona, 5 d’octubre de 2023.- La Fundacio Pasqual Maragall ha posat en marxa la campanya “La
mentida més gran sobre I’Alzheimer”, protagonitzada per I'actor i director Paco Leén, amb I'objectiu
d’aconseguir recaptar 250.000€ que es destinaran a I'estudi per a la deteccidé de persones amb risc
d’Alzheimer, Beta-AARC, un projecte en curs del centre de recerca de la Fundacio, el BarcelonaReta
Brain Research Center (BBRC).

L'estudi Beta-AARC (Beta Alzheimer at Risk Cohort), en marxa des de 2021, aprofundeix en el
coneixement dels factors que influeixen en I'aparicio de la malaltia i en la deteccié de biomarcadors
per identificar persones amb risc incrementat de desenvolupar Alzheimer abans que es manifestin
els primers simptomes. En concret, s’analitza una nova cohort que incloura 200 participants d’entre
55 i 80 anys que experimenten un deteriorament subjectiu de la memoria o altres capacitats
cognitives, com |’atencid, la capacitat de planificacid i I’orientacio.

Segons el Dr. Oriol Grau, investigador i responsable del Grup de Recerca Clinica i Factors de Risc del
BBRC, grup encarregat de I'estudi Beta-AARC: “gracies als darrers avengos en la deteccio precog i la
prevencio de I’Alzheimer, avui és possible detectar el risc incrementat de desenvolupar la malaltia
anys abans que apareguin els primers simptomes clinics. Amb aquest estudi volem trobar aquells
senyals que ens permetin detectar si aquesta persona té més o menys risc de patir la malaltia molt
abans que el dany cerebral sigui irreversible, i que aixo ens permeti proposar accions preventives i
terapéutiques eficaces”.

La campanya vol desmentir que I’Alzheimer és invencible, i és a partir d’aquest mite que I'actor i
director, Paco Ledn, explica com al llarg de la seva carrera professional ha hagut de desmentir
afirmacions publicades, com per exemple la seva propia mort.

A través d’aquesta analogia, i com a fil conductor, la iniciativa desmitifica també altres afirmacions
relacionades amb la malaltia, com la relacié entre la malaltia i la geneética, els factors de risc o els
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tractaments per frenar l'aveng de I’Alzheimer. Aixi mateix també, aprofita per reivindicar la
importancia d’invertir en recerca.

Més informacio al web: www.lamentidamesgran.org

Actualment s'estima que I'Alzheimer i les malalties neurodegeneratives afecten 900.000 persones, xifra que es tradueix en
una de cada deu de més de 65 anys i un terg de les de més de 85. Aquestes patologies sdn una de les causes principals de
mortalitat, discapacitat i dependéncia. Si no es troba una cura efectiva i amb |'esperanga de vida en augment, I'any 2050 el
nombre de casos podria triplicar-se en el mén, superant el milié i mig de persones només a Espanya, un fet que podria
arribar a col-lapsar els sistemes sanitaris i assistencials.

La Fundacioé Pasqual Maragall és una entitat privada sense anim de lucre que va néixer a |'abril de 2008, com a resposta al
compromis adquirit per Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona i expresident de la Generalitat de Catalunya) en anunciar
publicament que se li havia diagnosticat Alzheimer. La Fundacio esta dirigida per Arcadi Navarro i presidida per Cristina
Maragall, filla del Pasqual Maragall. Aquest ultim ostenta el carrec de president d'honor.

Al voltant de 200 professionals treballen actualment en la Fundacié amb una doble missid: promoure la recerca per a
prevenir I'Alzheimer, i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones afectades, les seves families, i els seus
cuidadors. En I'ambit de la recerca cientifica, la Fundacié compta amb el BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC),
centre de recerca dedicat a la prevencié de la malaltia i a I'estudi de les funcions cognitives afectades en I'envelliment sa i
patologic.

Tot aix0 és possible gracies al suport d'una quinzena d'entitats i una base social de més de 61.000 socis, que contribueixen
economicament a la continuitat del projecte. El seu suport és imprescindible per a continuar treballant per un futur sense
Alzheimer, ja que la recerca cientifica és I'inic cami per a véncer la malaltia.

Per a col-laborar amb la Fundacié Pasqual Maragall: https://fpmaragall.org/donativos/
Per a més informacio: https://fpmaragall.org/
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