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e Les dues entitats treballaran conjuntament en la promocid de projectes de sensibilitzacié per
canviar la percepcio social de la malaltia de I’Alzheimer, promoure un envelliment saludable i
compartir els avencgos de la recerca biomedica

e Com a primera accié d’aquesta col-laboracio, el 20 d’octubre es celebrara una conferéncia a
Reus sobre com prevenir I'Alzheimer des de la infantesa

e Actualment, s’estima que a Espanya, I'Alzheimer, aixi com les demeéncies i malalties
neurodegeneratives, afecten 900.000 persones, una de cada deu de més de 65 anys. L’any 2050
el nombre de casos podria triplicar-se a nivell mundial

Barcelona, 29 de setembre de 2022.- La Fundacié Pasqual Maragall i la Fundacié Rosa Maria Vivar
han signat un acord de col-laboracié amb I'objectiu de promoure projectes de sensibilitzacié per
canviar la percepcié social de la malaltia de I’Alzheimer, promocionar I'envelliment saludable i
compartir la rellevancia de la recerca biomeédica, entre d’altres. Ambdues institucions cooperaran
conjuntament per difondre, col-laborar i donar suport a diferents accions per impulsar la prevencié
i cura de I'Alzheimer, aixi com les malalties neurodegeneratives.

Tal com explica Cristina Maragall, presidenta de la Fundacié Pasqual Maragall, "estem contents
d’iniciar aquesta col-laboracié amb una Fundacié amb la que compartim I'objectiu de cercar
solucions per les persones amb Alzheimer i que ens permetra apropar-nos a les persones del Camp
de Tarragona”. Aixi mateix afegeix, “a la Fundacié Pasqual Maragall treballem per canviar la
consideracio de I’Alzheimer, pero també per aconseguir avengos en la investigacio que ens permetin
trobar una cura efectiva a través de la recerca en prevencio en Alzheimer”

Per la seva banda, Margarita Oliva, presidenta de la Fundacié Rosa Maria Vivar, ha manifestat que
"aquests acords sén molt necessaris per poder arribar més lluny. Estem sequrs que de la ma de la
Fundacio Pasqual Maragall podrem assolir els objectius conjunts treballant en la conscienciacio de
la malaltia per poder seguir uns habits saludables al llarg de tota la vida, i promoure la necessitat
d’aconseguir un envelliment saludable i que permeti prevenir malalties neurodegeneratives”.

Com a primera iniciativa, el proper 20 d’octubre a les 19h, al Teatre Fortuny de Reus, tindra lloc la
conferéncia ‘Un cervell sa per a tota la vida. Com prevenir I’Alzheimer des de la infantesa’. En
aquesta trobada, la Dra. Nina Gramunt, directora técnica de I’Area Social i Divulgacié de la
Fundacié Pasqual Maragall, parlara sobre la prevencidé primaria seguint uns habits de vida
saludables, aixi com de la prevencié secundaria, actuant quan el cervell ja mostra els primers
simptomes de deteriorament cognitiu. Per la seva banda, la Dra. Margalida Coll, professora titular
de Psicobiologia de la Universitat Autonoma de Barcelona, aprofundira sobre els diferents tipus
de memoria, com es desenvolupen i canvien al llarg de la vida, i com es pot actuar per preservar la
memoria i la salut cerebral.
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L'activitat és gratuita i té inscripci6 oberta per tota la ciutadania a través del link:
https://cervellsaperatotalavida.eventbrite.es

S’estima que actualment I’Alzheimer i les malalties neurodegeneratives afecten 900.000 persones
a Espanya, el que es tradueix en una de cada deu de més de 65 anys i un terc¢ de les de més de 85.
Aguestes patologies relacionades amb I'edat sén una de les causes principals de mortalitat,
discapacitat i dependéncia. Si no es troba una cura efectiva i amb I'esperanca de vida en augment,
I'any 2050 el nimero de casos podria triplicar-se al mén, superant el milié i mig de persones només
a Espanya, fet que podria col-lapsar-se els sistemes sanitaris i assistencials.

Sobre la Fundacié Pasqual Maragall

La Fundacio Pasqual Maragall és una entitat privada sense anim de lucre que va néixer I'abril del 2008, com a
resposta al compromis adquirit per Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona i expresident de la Generalitat de
Catalunya) a I'anunciar publicament que se li havia diagnosticat Alzheimer. La Fundacio esta dirigida per Arcadi
Navarro i presidida per Cristina Maragall, filla de Pasqual Maragall. Aquest ultim ostenta el carrec de president
d’honor.

Més de 170 professionals treballen actualment a la Fundacié amb una doble missié: promoure la recerca per
prevenir I’Alzheimer, i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones afectades, les seves
families, i els seus cuidadors. En I'ambit de la investigacio cientifica, la Fundacié compta amb el Barcelonafeta
Brain Research Center (BBRC), centre de recerca dedicat a la prevencio de la malaltia i a I'estudi de les funcions
cognitives afectades en I’envelliment sa i patologic.

Tot plegat és possible gracies al suport d’una quinzena d’entitats i una base social de més de 50.000 socis, que
contribueixen economicament a la continuitat del projecte. El seu suport és imprescindible per seguir treballant

per un futur sense Alzheimer, ja que la recerca cientifica és I'inic cami per véncer la malaltia.

Per a col-laborar amb la Fundacié Pasqual Maragall: fomaragall.org/ca/donatius

Per a més informacid: fpmaragall.org/ca
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Sobre la Fundacié Rosa Maria Vivar

La Fundacié Rosa Maria Vivar és una entitat sense anim de lucre que ha promogut les instal-lacions del Centre
Terapéutic per a I’Alzheimer i la Unitat de la Memoria del Camp de Tarragona, un espai especialitzat per donar
resposta a les necessitats de les persones amb la malaltia. L'objectiu de la Fundaci6 és promoure projectes per
a I’Alzheimer, la seva sensibilitzacid i prevencid, aixi com divulgar la necessitat de tenir cura de la nostra salut
cognitiva des de la infantesa i al llarg de tota la vida.

Per a col-laborar amb la Fundacié Rosa Maria Vivar: https://frosamariavivar.org/donacio/
Per a més informacid: https://frosamariavivar.org/
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La Fundacié Pasqual Maragall compta amb el suport de:
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