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La Fundacio Pasqual Maragall presenta el tercer
projecte guanyador de les beques de recerca, centrat
en els perfils de risc de I'Alzheimer

e L'estudi esta dirigit pel Dr. Pablo Martinez-Lage, investigador de la Fundacié CITA-
alzheimer Fundazioa

e Les beques atorgades per la Fundacié ofereixen a cada projecte guanyador fins a
800.000 euros per finangar les investigacions durant un periode maxim de cinc anys

e El lliurament de la beca s'ha dut a terme durant la xerrada divulgativa "Quan et
cuides, I'Alzheimer fa un pas enrere" sobre prevencié de I'Alzheimer, celebrada a
I'Auditori de I'Aquarium de San Sebastian
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(D'esquerra a dreta: Ibon Aperribay, membre del patronat de la fundacié CITA Alzheimer; Cristina Maragall,
presidenta de la FPM; Miren Aperribay, membre del patronat de CITA; Arcadi Navarro, director de la FPM;
Miren Altuna, neurologa de CITA; Ifiaki Erguin, director general de la Fundacié CITA; i José Luis Martinez
Garcia-Eizaga, membre del patronat CITA)
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San Sebastian, 21 de juny de 2024 — La Fundacidé Pasqual Maragall, en el seu compromis cientific i
social en la investigacié de I'Alzheimer, ha lliurat una de les beques de recerca Pasqual Maragall
Researchers Programme (PMRP) al Dr. Pablo Martinez-Lage, investigador de la Fundacié CITA-
alzheimer Fundazioa. El programa impulsa projectes de recerca clinica o translacional centrats a
I'Alzheimer o altres malalties neurodegeneratives relacionades amb I'edat. La primera edicid va ser
dotada amb un total d’1,5 milions d’euros.

Cristina Maragall, presidenta de la Fundacio, i el Dr. Arcadi Navarro, director d'aquesta, han visitat
la Fundacié CITA-alzheimer Fundazioa, amb motiu de I'entrega de la beca. A la visita hi ha participat
Ifiaki Erguin, director general de la Fundacioé CITA Alzheimer, els membres del patronat de la Fundacio
Miren i Ibon Aperribay, José Luis Martinez i Amaya Garcia-Eizaga, i la Dra. Miren Altuna, neurologa de
I'entitat. Després de la recepcio inicial, la comitiva ha fet un recorregut per diverses instal-lacions de
la Fundacié CITA.

“Es un honor per a nosaltres a la Fundacié Pasqual Maragall donar suport a investigadors d'alt nivell
com el Dr. Pablo Martinez-Lage i el seu equip. El Dr. Martinez-Lage és un dels experts a Alzheimer més
rellevants i prestigiosos d'Espanya amb una llarga trajectoria cientifica. La seva dedicacié i compromis
amb la lluita contra I'Alzheimer i altres malalties neurodegeneratives son exemplars. Amb aquesta
beca, podran avangar significativament en les seves investigacions i contribuir a trobar solucions que
millorin la qualitat de vida de les persones afectades per aquestes malalties”, ha declarat Arcadi
Navarro, director de la Fundacié Pasqual Maragall i del Barcelona Beta Brain Research Center (BBRC).

L'objectiu del projecte que liderara el Dr. Pablo Martinez-Lage gracies a aquesta beca és identificar
canvis epigenétics, és a dir, relacionats amb els mecanismes que regulen I'expressio genética, que
podrien ajudar a definir perfils de risc per a aquesta malaltia. A més, el projecte guanyador planteja
la possibilitat dactuar sobre aquests mecanismes mitjangant una intervencié no farmacologica, de
control de factors de risc i promocio dels habits de vida saludables.

“Rebre la beca Pasqual Maragall Researchers Programme és un gran honor i una oportunitat per al
nostre equip, i comporta aquesta idea que I'Alzheimer és un repte per a tothom i només tindra solucio
si l'afrontem entre tots", ha destacat l'investigador la Fundacié CITA -alzheimer Fundazioa. "Aquest
és el gran somni i el gran repte que ens atrevim a afrontar”, ha conclos.

Les beques PMRP donen suport a iniciatives de recerca clinica o translacional dedicades a I'Alzheimer
i malalties neurodegeneratives relacionades amb |'edat. Disposen d’una assignacié anual de fins a 1,6
milions d’euros i estan destinades a projectes individuals encapgalats per un investigador principal,
aixi com a projectes col-laboratius, amb un maxim de tres equips, liderats per un coordinador del
consorci. L'investigador principal o coordinador ha de desenvolupar la tasca investigadora en entitats
publiques o sense fins de lucre a Espanya. Cada projecte guanyador pot rebre fins a 800.000 euros per
finangar les investigacions durant un periode maxim de cinc anys.
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Quan et cuides, I'Alzheimer fa un pas enrere
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(EI Dr. Arcadi Navarro, durant la seva intervencio a I'acte celebrat a I'Aquarium de San Sebastian)

La presentacio del projecte del Dr. Pablo Martinez-Lage ha tingut lloc a I'Auditori de I'Aquarium de
San Sebastidn, on tot seguit s'ha celebrat la xerrada divulgativa “Quan et cuides, I'Alzheimer fa un
pas enrere”, centrada en la prevencid del Alzheimer i la promocid d’habits de vida saludables. A Ia
trobada hi han assistit al voltant de 70 persones.

Durant la xerrada, conduida pel Dr. Chema Gonzalez d’Echavarri, neuroleg de la Fundacié Pasqual
Maragall i responsable de la Unitat de Demeéncies de I'Hospital Joan XXIIl de Tarragona, s’ha explicat
I’origen multifactorial de la malaltia de I’Alzheimer, i s’"han detallat les diverses accions quotidianes i
habits de vida saludables que es poden adoptar per prevenir-los.

Aquestes beques impulsen projectes de recerca clinica o translacional centrats a I'Alzheimer o altres malalties
neurodegeneratives relacionades amb I'edat. Tenen una dotacié de fins a 1,6 milions d'euros anuals i es dirigeixen a projectes
individuals liderats per un investigador principal, o projectes col-laboratius (d'un maxim de tres grups) liderats per un
coordinador del consorci que porti la seva activitat de recerca a organismes de recerca publics o sense anim de lucre a
Espanya. Cada candidatura guanyadora podra ser receptora de fins a 800.000 euros, que financgaran el projecte de recerca
durant un maxim de cinc anys. Més informacié: https://fpmaragall.org/ca/pasqual-maragall-researchers-programme/

Actualment s'estima que I'Alzheimer i les malalties neurodegeneratives afecten 900.000 persones, xifra que es tradueix en una
de cada deu de més de 65 anys i un terg de les de més de 85. Aquestes patologies son una de les causes principals de mortalitat,
discapacitat i dependencia. Si no es troba una cura efectiva i amb |'esperanga de vida en augment, I'any 2050 el nombre de


https://fpmaragall.org/ca/pasqual-maragall-researchers-programme/
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casos es podria triplicar al mén, superant el milié i mig de persones només a Espanya, un fet que podria arribar a col-lapsar els
sistemes sanitaris i assistencials.

La Fundacié Pasqual Maragall és una entitat privada sense anim de lucre que va néixer I'abril del 2008, com a resposta al
compromis adquirit per Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona i expresident de la Generalitat de Catalunya) en anunciar
publicament que se li havia diagnosticat Alzheimer. La Fundacié esta dirigida per Arcadi Navarro i presidida per Cristina
Maragall, filla de Pasqual Maragall. Aquest darrer té el carrec de president d'honor.

Més de 200 professionals treballen actualment a la Fundacié amb una doble missié: promoure la recerca per prevenir
I'Alzheimer, i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones afectades, les families i els cuidadors. A I'ambit de
la investigacio cientifica, la Fundacié compta amb el BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC), centre de recerca dedicat a
la prevencio de la malaltia i a I'estudi de les funcions cognitives afectades en I'envelliment sa i patologic.

Tot aix0 és possible gracies al suport de quinze entitats i una base social de més de 75.000 socis, que contribueixen
economicament a la continuitat del projecte. El seu suport és imprescindible per continuar treballant per un futur sense
Alzheimer, ja que la investigacio cientifica és I'iUnic cami per véncer la malaltia.

Per col-laborar amb la Fundacié Pasqual Maragall: https://fpmaragall.org/donativos/

Per a més informacié: https://fpmaragall.org/

CONTACTE DE PREMSA:
Departament de Comunicacio
Fundacié Pasqual Maragall
Paula Talero
ptalero@fpmaragall.org
93316 09 90

Ageéncia de comunicacio

ATREVIA

Esther Serd / Cristina Campabadal
esero@atrevia.com / ccampabadal@atrevia.com
667 632 909 / 644 24 11 67
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