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Neurodegeneracion y alzhéimer, quart llibre de la
col-leccidé Health Tech

¢ Atrys Health, la Fundacié Pasqual Maragall, Sanitas, el Parc de Recerca
Biomeédica de Barcelona (PRBB) i LID Editorial han presentat el llibre
juntament amb els autors el Dr. Arcadi Navarro Cuartiellas i la Dra. Nina
Gramunt Fombuena i amb la participacio de Manel Balcells, conseller de
Salut de la Generalitat de Catalunya.

¢ El nou llibre forma part de la primera col-leccié en llengua espanyola
especialitzada eninnovacioé tecnologica en salut, medicina i atenciéo medica
promoguda per LID Editorial, dirigida per Santiago de Torres.

e Neurodegeneracion y alzhéimer explora els avencgos cientifics i de recerca
per a la prevencid i el tractament de la malaltia d'Alzheimer.

12 de juny de 2024.- Atrys Health, la Fundacié Pasqual Maragall, Sanitas, PRBB i
LID Editorial han presentat el quart titol de Health Tech, la primera col-leccié en
llengua espanyola especialitzada en innovacié tecnoldgica en salut, medicina i
atencié medica promoguda per LID Editorial, dirigida per Santiago de Torres, amb
el suport d'Atrys i Sanitas.

Amb el titol Neurodegeneracién y alzhéimer, el Dr. Arcadi Navarro Cuartiellas,
director de la Fundacié Pasqual Maragall, i la Dra. Nina Gramunt Fombuena
neuropsicologa experta en formacié i divulgaci6 de la mateixa entitat,
aprofundeixen en els avencgos cientifics que estan revolucionant la nostra
comprensio sobre les malalties neurodegeneratives amb un important focus a
l'Alzheimer. També analitzen com l'aplicacié de noves techologies i el big data esta
transformant la recerca i obrint pas cap a una qualitat de vida millor per a les
persones afectades.

Neurodegeneracion y alzhéimer és un llibre que recull de forma senzilla informacio
rigorosa i de qualitat per eliminar falsos mites i creences sobre l'Alzheimer, dirigit
tant a les persones afectades com a les del seu entorn i cuidadors.

Acte de presentacio

L'acte de presentaci6 celebrat al PRBB, va ser inaugurat pel director general, Dr.
Jordi Cami, que va destacar el gran treball de la Fundacié Pasqual Maragalli la seva
vinculacié amb el centre. Per la seva banda, Marcelino Elosua, fundador i Chair de
LID Editorial, va assenyalar que «aquest llibre explicara millor a tothom no només
la part medica de les malalties neurodegeneratives i de l'Alzheimer siné la
repercussio a la societat i a les empreses».
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D'altra banda, Ricardo de Bedoya, director territorial nord-est Sanitas Hospitales,
va explicar que es van sumar immediatament al projecte Health Tech «des del
convenciment que el model d'assistencia sanitaria esta canviant i que les
tecnologies permeten millorar els resultats i l'experiencia del pacient, aixi com
l'exercici dels professionals sanitaris».

Davant l'actual crisi sanitaria protagonitzada per la manca de professionals i la
inaccessibilitat «<no hi ha una solucio definitiva, pero si solucions parcials, sent les
noves tecnologies una solucio per afrontar-la. IA, big data...sén tecnologies que ens
ajudaran sempre que es posi el pacient al centre», va apuntar Santiago de Torres,
president executiu d'Atrys i director de la col-leccid.

La presentacio del llibre es va dur a terme a través d'una taula rodona en qué van
participar els autors, Dr. Arcadi Navarro Cuartiellas i Dra. Nina Gramunt Fombuena,
i la periodista especialitzada en ciencia i salut Cristina Saez.

«Hi ha un canvi de paradigma respecte a l'Alzheimer, el focus ja no és buscar una
solucié per guarir-lo siné solucions per prevenir-lo». Actualment, «hi ha més
coneixement sobre qué és i una preocupacié més gran per la prevencié», va
assenyalar Cristina Saez.

«La prevencio és la clau» va afirmar la Dra. Nina Gramunt Fombuena. «<Sabem que
un de cada tres casos d’Alzheimer es pot prevenir amb ’adopcié d’un estil de vida
saludable com: nutricid, activitat fisica, descans, activitat cognitiva... EL que és bo
per al cor és bo per al cervell», va assenyalar.

Per part seva, el Dr. Arcadi Navarro ha destacat que “gracies a la cieéncia que fem
en entitats com la Fundacié Pasqual Maragall, ens trobem en un moment crucial
en el maneig de l'Alzheimer amb l'arribada de nous farmacs i el desenvolupament
de biomarcadors que permetran una deteccio i un tractament precog, el que déna
esperanca a les persones afectades i les seves families”

El colofé final el va posar Manel Balcells, conseller de Salut de la Generalitat de
Catalunya, destacant que l'Alzheimer és «una realitat que ens preocupa i que ens
ocupa» i és necessaria una visio global i actuacions integrades a un nivell social i
sanitari per abordar les necessitats de les persones afectades i dels cuidadors.

La transformacioé tecnologica del sector sanitari

La col-lecci6 de llibres Health Tech, promoguda per LID Editorial amb el suport
d'Atrys, el president del qual ha dirigit el projecte, i Sanitas, ja compta amb quatre
titols, orientats a analitzar les tendencies actuals en el camp de la medicina:
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Biotecnologia. Soluciones para la salud del futuro y el
bienestar del planeta, de Ana PolancoyElisa Diaz
BIO- Martinez, una lectura imprescindible que aborda la
TECNOLOGIA importancia de la divulgacid cientifica i la participacid
ciutadana per apropar la biotecnologia a la societat i fer que
els ciutadans percebin els beneficis de les inversions en
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recerca i desenvolupament.

La salud digital y las nuevas formas de la atencion

meédica, de Jaime del BarrioyJulio Jesus Sanchez, aborda
(R SR, com les noves tecnologies i innovacions estan transformant
D el sector i examina les tendéncies actuals i les arees
ATENCION MEDICA d'aplicacié, incloent l'atencié basada en valor i les terapies
B digitals.
JULIO JESUS SANCHEZ ;J,.E

La salud digital y las redes sociales. Conectar para
o investigar, prevenir, compartir, cuidar y curar, de Julio
I‘-(‘?_iglﬁuE%ES Mayol, aborda les diferents aplicacions, beneficis i
SOCIALES desafiaments que les plataformes socials presenten en
CONECTAR
PREVENIE; COMPARTIR, l'ambit de la salut, questions étiques i de privadesa, i una
CUIDAR Y CURAR . . . ,
o sintesi de les troballes clau i recomanacions per a un us

responsable de les xarxes en 'ambit de la salut.

Neurodegeneracion y alzhéimer. Avances tecnoldgicos y de
investigacion para su prevencion y tratamiento explora els

avencgos cientifics que estan revolucionant la nostra
DEGENERACION comprensié sobre aquesta malaltia, aixi com els
biammdaraion biomarcadors que permeten la seva deteccié primerenca. |
analitza com Uaplicacio de noves tecnologies i el big data
e estan transformant la recerca en aquest camp.
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