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e Mas de 170 personas han asistido a la sesidn divulgativa organizada por la Fundacion
Pasqual Maragall sobre como controlar los factores de riesgo modificables del
Alzheimer, a cargo del Dr. Chema Gonzalez de Echavarri.

e La Fundacion Pasqual Maragall lleva 15 ainos dedicada a la investigacion dirigida a la
prevencion del Alzheimer, y proporcionando alternativas que mejoren la calidad de
vida tanto de los afectados como de sus familias y cuidadores.

Oviedo, 10 de mayo de 2024 — Mas de 170 personas han asistido al evento divulgativo de
prevencion en Alzheimer ‘Cuando te cuidas, el Alzheimer da un paso atrds’ organizado por la
Fundacidn Pasqual Maragall. Esta iniciativa, realizada en el Hotel Reconquista, forma parte de
los esfuerzos de concienciacién social de la fundacién, que también se dedica a apoyar la
investigacidon de la enfermedad y busca sensibilizar al publico sobre la relevancia crucial de
adoptar habitos saludables mediante una iniciativa que combina diversion y educacion.

El Dr. Chema Gonzalez de Echavarri, neurdlogo de la Fundacién Pasqual Maragall y responsable
de la Unidad de Demencias del Hospital Joan XXIIl de Tarragona, explicé en la ponencia que el
Alzheimer tiene multiples causas, algunas inevitables como el envejecimiento, y otras
modificables, como el sedentarismo o la hipertension. Destacé la importancia de abordar estos
factores de riesgo para prevenir la enfermedad y ralentizar su progresion.

También enfatizd que la investigacion ha revelado que uno de cada tres casos de Alzheimer
puede atribuirse a factores modificables relacionados con la salud cardiovascular y el estilo de
vida. Destacd que llevar un estilo de vida sedentario o poco saludable aumenta el riesgo de
desarrollar enfermedades, lo que afecta negativamente a la salud cerebral. Subrayé la
importancia de adoptar habitos saludables para proteger tanto el corazén como el cerebro.

Ademas, el Dr. Gonzalez de Echdvarri ha sefialado que “cada cuatro seqgundos se diagnostica un
nuevo caso de Alzheimer en el mundo. Y mds concretamente, 1 de cada 10 personas mayores de
mds de 65 afios padece Alzheimer, y un tercio de las de mds de 85”. Dado que no hay una cura
conocida para la enfermedad en este momento, enfocarse en la prevencion es esencial para
disminuir el riesgo de padecerla y para mitigar su gravedad en caso de que se desarrolle.
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El papel crucial de la familia, cuidador principal en la mayoria de los casos

En la charla también se abordé el impacto del Alzheimer en la familia del paciente, quienes
generalmente asumen el papel principal de cuidador, brindando atencién directa al afectado
por la enfermedad. “A medida que la enfermedad progresa y los sintomas empeoran, la persona
afectada depende mds del cuidador, una tarea que, en la mayoria de los casos (8 de cada 10),
recae en un miembro de la familia.”, ha comentado el experto.

Asi, ha destacado que “los cuidadores familiares suelen dedicar alrededor de 70 horas semanales
al cuidado, en una enfermedad que normalmente persiste entre 7 y 15 afios. Estos datos resaltan
el impacto significativo que el Alzheimer tiene en la familia y el entorno del paciente”.

El Dr. Gonzalez de Echavarri enfatizé la necesidad del autocuidado y la salud tanto fisica como
mental de los cuidadores, no solo para proporcionar una atenciéon adecuada a los pacientes con
Alzheimer, sino también para preservar su propio bienestar emocional. La Fundacion Pasqual
Maragall ofrece el programa en linea "Aprende a cuidar y a cuidarte", que brinda recursos y
apoyo emocional a los familiares que cuidan a personas con Alzheimer. Este programa tiene
como objetivo facilitar la comprensidn y aceptacién de la enfermedad, asi como la gestion diaria.
Mas de 1.500 cuidadores han participado en los mas de 140 grupos de apoyo desarrollados por
la Fundacion.

Novedades en la investigacion del Alzheimer

Al finalizar el evento, se resaltaron los ultimos progresos en el diagnéstico y tratamiento del
Alzheimer, poniendo énfasis en un cambio significativo en la forma en que se detecta la
enfermedad. El Dr. Gonzalez de Echavarri menciond que desde el BarcelonaPeta Brain Research
Center (BBRC), centro de investigacion de la Fundacién Pasqual Maragall, se han desarrollado
nuevos métodos de deteccién del Alzheimer, como los biomarcadores en sangre. Estos
biomarcadores permiten identificar de manera precisa las etapas iniciales de la enfermedad y
determinar qué individuos necesitan pruebas adicionales para confirmar el diagnédstico.

Mas informacion: www.fpmaragall.org

Actualmente se estima que el Alzheimer y las enfermedades neurodegenerativas afectan a 900.000
personas, cifra que se traduce en una de cada diez de mas de 65 afios y un tercio de las de mas de 85.
Estas patologias son una de las causas principales de mortalidad, discapacidad y dependencia. Si no se
encuentra una cura efectiva y con la esperanza de vida en aumento, en el aio 2050 el nimero de casos
podria triplicarse en el mundo, superando el millon y medio de personas sélo en Espafia, un hecho que
podria llegar a colapsar los sistemas sanitarios y asistenciales.

La Fundacion Pasqual Maragall es una entidad privada sin animo de lucro que nacié en abril de 2008,
como respuesta al compromiso adquirido por Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona y expresidente
de la Generalidad de Catalufia) al anunciar publicamente que se le habia diagnosticado Alzheimer. La
Fundacion esta dirigida por Arcadi Navarro y presidida por Cristina Maragall, hija de Pasqual Maragall.
Este ultimo ostenta el cargo de presidente de honor.

Mds de 200 profesionales trabajan actualmente en la Fundaciéon con una doble misidn: promover la
investigacién para prevenir el Alzheimer, y ofrecer soluciones que mejoren la calidad de vida de las
personas afectadas, sus familias, y sus cuidadores. En el dmbito de la investigacion cientifica, la Fundacion
cuenta con el BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC), centro de investigacion dedicado a la
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prevencién de la enfermedad y al estudio de las funciones cognitivas afectadas en el envejecimiento sano
y patoldgico.

Todo esto es posible gracias al apoyo de una quincena de entidades y una base social de mas de 75.000
socios, que contribuyen econémicamente a la continuidad del proyecto. Su apoyo es imprescindible para

seguir trabajando por un futuro sin Alzheimer, puesto que la investigacion cientifica es el Unico camino
para vencer la enfermedad.

Para colaborar con la Fundacién Pasqual Maragall: https://fpmaragall.org/donativos/
Para mas informacioén: https://fpmaragall.org/
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https://fpmaragall.org/donativos/
https://fpmaragall.org/
https://www.google.com/search?q=telefon++fundacio+pasqual+maragall&sca_esv=cea3cab0966c3853&rlz=1C1CHBD_esES1088ES1088&ei=Krv5Zay8JvatkdUPlvKggAI&udm=&ved=0ahUKEwis-bzB3YCFAxX2VqQEHRY5CCAQ4dUDCBA&uact=5&oq=telefon++fundacio+pasqual+maragall&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiInRlbGVmb24gIGZ1bmRhY2lvIHBhc3F1YWwgbWFyYWdhbGxIsAFQAFgAcAB4AZABAJgBAKABAKoBALgBA8gBAPgBAZgCAKACAJgDAJIHAKAHAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=telefon++fundacio+pasqual+maragall&sca_esv=cea3cab0966c3853&rlz=1C1CHBD_esES1088ES1088&ei=Krv5Zay8JvatkdUPlvKggAI&udm=&ved=0ahUKEwis-bzB3YCFAxX2VqQEHRY5CCAQ4dUDCBA&uact=5&oq=telefon++fundacio+pasqual+maragall&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiInRlbGVmb24gIGZ1bmRhY2lvIHBhc3F1YWwgbWFyYWdhbGxIsAFQAFgAcAB4AZABAJgBAKABAKoBALgBA8gBAPgBAZgCAKACAJgDAJIHAKAHAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=telefon++fundacio+pasqual+maragall&sca_esv=cea3cab0966c3853&rlz=1C1CHBD_esES1088ES1088&ei=Krv5Zay8JvatkdUPlvKggAI&udm=&ved=0ahUKEwis-bzB3YCFAxX2VqQEHRY5CCAQ4dUDCBA&uact=5&oq=telefon++fundacio+pasqual+maragall&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiInRlbGVmb24gIGZ1bmRhY2lvIHBhc3F1YWwgbWFyYWdhbGxIsAFQAFgAcAB4AZABAJgBAKABAKoBALgBA8gBAPgBAZgCAKACAJgDAJIHAKAHAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=telefon++fundacio+pasqual+maragall&sca_esv=cea3cab0966c3853&rlz=1C1CHBD_esES1088ES1088&ei=Krv5Zay8JvatkdUPlvKggAI&udm=&ved=0ahUKEwis-bzB3YCFAxX2VqQEHRY5CCAQ4dUDCBA&uact=5&oq=telefon++fundacio+pasqual+maragall&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiInRlbGVmb24gIGZ1bmRhY2lvIHBhc3F1YWwgbWFyYWdhbGxIsAFQAFgAcAB4AZABAJgBAKABAKoBALgBA8gBAPgBAZgCAKACAJgDAJIHAKAHAA&sclient=gws-wiz-serp
https://twitter.com/fpmaragall
https://es-es.facebook.com/fpmaragall
https://www.youtube.com/watch?v=k9x-vpI3n2A
https://www.instagram.com/fpmaragall/

