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o La Dra. Anna Brugulat, neuropsicologa i investigadora del BarcelonaBeta
Brain Research Center ha explicat els ultims avancos en la recerca sobre
I'impacte de I'Alzheimer en les dones.

J Gloria Mas, neuropsicologa i gestora de projectes de la Fundacié Pasqual
Maragall, ha ofert consells per a promoure les capacitats cognitives de les
persones amb Alzheimer a casa.

o Aquesta iniciativa de la Fundacid Pasqual Maragall reafirma el seu
compromis amb la divulgacio i sensibilitzacio per a canviar la consideracié
social de I'Alzheimer.

Barcelona, 22 d’abril de 2024 - La Fundacié Pasqual Maragall ha organitzat la cinquena edicié
del cicle de trobades en linia “Recuerda” en els que s'ha aprofundit en la visié cientifica actual
de l'impacte de la malaltia en dones i també en com estimular cognitivament a una persona amb
Alzheimer a casa.

En la primera de les xerrades, la Dra. Anna Brugulat, neuropsicologa i investigadora del
Barcelonafeta Brain Research Center (BBRC) ha tractat l'impacte de I'Alzheimer en les dones, ja
qgue actualment per cada home diagnosticat es diagnostiquen dues dones, segons dades de
I'americana Alzheimer’s Association. En aquest sentit, ha destacat que, gracies a I'avang cientific
en la recerca centrada en la salut cerebral de la dona, s'han descobert dades importants, entre
elles, que “les dones tenen més probabilitat de desenvolupar Alzheimer a causa d'una major
propensié a acumular la proteina Tau, associada estretament amb l'aparicié de la malaltia, la
qual cosa pot accelerar la seva deterioracio cognitiva en comparacié amb els homes”.

A més, la Dra. Brugulat, ha indicat que “alguns estudis suggereixen que dones amb dos o més
fills podrien tenir un major risc de desenvolupar Alzheimer, a causa dels canvis biologics i als
ajustos en l'estil de vida que implica la maternitat. D'altra banda, existeixen estudis que han
observat com la menopausa, caracteritzada per una disminucié en els nivells d'estrogen,
també s'associa amb un augment en el risc de manifestar caracteristiques de la malaltia” i per
ells és crucial aprofundir en l'estudi i la comprensié de la menopausa relacionada amb
I'Alzheimer.

L'afectacio de I'Alzheimer en dones es pot considerar, a més, com "doblement femenina”, ja que
tres de cada quatre persones cuidadores son dones, segons les dades extretes del programa de
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suport i formacid per a persones cuidadores duts a terme per la Fundacié Pasqual Maragall el
2022. Aixo es deu al fet que les dones solen assumir el rol de cuidadores de manera no voluntaria,
la qual cosa pot portar a una carrega emocional considerable.

Una altra de les consideracions de la sessié ha estat que les dones tendeixen a ser més actives
en la cerca d'activitats que promoguin el seu benestar fisic i mental, com el ball o el ioga,
possiblement influenciades per factors socials, culturals i biologics “el que suggereix un major
nivell de consciéncia sobre la importancia de la recerca meédica i de la cura personal”, segons
la Dra. Brugulat.

En la segona sessio del cicle "Recuerda" s'han aportat consells per a millorar les habilitats
cognitives dels qui pateixen Alzheimer. Gloria Mas, neuropsicologa i gestora de projectes de la
Fundacié Pasqual Maragall, ha indicat que “per a promoure aquestes capacitats a casa, és
essencial basar-les en els gustos de la persona i tractar d'ajustar-les al grau de preservacio, sense
sobre protegir ni plantejar demandes excessivament dificils”. Estimular mitjancant la musica, la
caixa dels records, els jocs de taula o converses personalment rellevants poden contribuir
positivament a mantenir-nos més presents i actius. Aixi mateix, Mas va assegurar que “trobar
activitats amenes i significatives que suposin un repte assolible, és la clau perqué I'estimulacié
cognitiva sigui reeixida”.

Per acabar, ha destacat la utilitat del programa de la Fundacid "Apreén a cuidar i a cuidar-te", que

proporciona les eines necessaries per a gestionar el dia a dia com a familiar cuidador d'una
persona amb Alzheimer, afavorint el benestar i qualitat de vida d'ambdues.

Actualment s'estima que I'Alzheimer i les malalties neurodegeneratives afecten 900.000 persones, xifra que es
tradueix en una de cada deu de més de 65 anys i un terg de les de més de 85. Aquestes patologies son una de les
causes principals de mortalitat, discapacitat i dependeéncia. Si no es troba una cura efectiva i amb I'esperanga de vida
en augment, I'any 2050 el nombre de casos podria triplicar-se al mon, superant el milié i mig de persones només a
Espanya, un fet que podria arribar a col-lapsar els sistemes sanitaris i assistencials.

La Fundacié Pasqual Maragall és una entitat privada sense anim de lucre que va néixer |'abril del 2008, com a resposta
al compromis adquirit per Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona i expresident de la Generalitat de Catalunya) en
anunciar publicament que se li havia diagnosticat Alzheimer. La Fundacio esta dirigida per Arcadi Navarro i presidida
per Cristina Maragall, filla de Pasqual Maragall. Aquest Gltim ostenta el carrec de president d' honor.

Més de 200 professionals treballen actualment a la Fundacié amb una doble missié: promoure la recerca per prevenir
I'Alzheimer, i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones afectades, les seves families, i els seus
cuidadors. En I'ambit de la investigacid cientifica, la Fundacié compta amb el BarcelonaPeta Brain Research Center
(BBRC), centre de recerca dedicat a la prevencié de la malaltia i a I'estudi de les funcions cognitives afectades en
I'envelliment sa i patologic.


https://fpmaragall.org/ca/cuidant-al-cuidador/

fundacio
pasqual
maragall

Tot aix0 és possible gracies al suport d'una quinzena d'entitats i una base social de més de 75.000 socis, que
contribueixen econdmicament a la continuitat del projecte. El seu suport és imprescindible per continuar treballant

per un futur sense Alzheimer, ja que la investigacio cientifica és I'Unic cami per véncer la malaltia.

Per col-laborar amb la Fundacié Pasqual Maragall: https://fpmaragall.org/ca/donatius/

Per a més informacid: https://fpmaragall.org/ca/
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