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Alzheimer’s Disease

e Gracias a esta técnica de neuroimagen, ampliamente utilizada en el ambito de
la investigacion, se pueden detectar y evaluar los depdsitos de la proteina beta
amiloide asociados a la enfermedad de Alzheimer en el cerebro.

e Un total de 840 pacientes de ocho clinicas de memoria europeas han
participado en el estudio, el primero en proporcionar evidencias concluyentes
sobre el impacto clinico de esta prueba de diagnéstico.

e ElI40% de los participantes a los que se les realizé una PET de amiloide recibio
un diagnostico con muy alta confianza durante los primeros tres meses del
estudio clinico.

Barcelona, 12 de mayo de 2023 - El Estudio de Diagndstico y Gestion del Paciente de AMYPAD
(AMYPAD-DPMS), en el que ha participado el BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC),
centro de investigacion de la Fundacidn Pasqual Maragall, ha demostrado la utilidad clinica de
la tomografia por emisién de positrones (PET) de amiloide en las primeras etapas del diagndstico
de los pacientes de clinicas de memoria. El estudio muestra que esta prueba ha resultado en un
diagndstico con muy alta certeza en el 40% de los pacientes, dentro de los tres meses de la
visita inicial a la clinica. Esto corresponde a un porcentaje 3,5 veces superior a los que no se
habian realizado la PET de amiloide. Ademas, la PET de amiloide cambid el diagnéstico inicial
en el 44% de los casos, frente a solo el 11% en el grupo sin esta prueba.

El estudio, publicado en la revista cientifica JAMA Neurology, muestra ademds que el impacto
clinico de la PET de amiloide se observé consistentemente no sélo en la poblacion que se
considera mas beneficiada de la evaluacidn de biomarcadores, es decir, en aquellos en una
etapa intermedia de deterioro (deterioro cognitivo leve, también llamado MCI), sino también
en personas en una etapa temprana de disfuncién clinica, que experimentaban solo quejas
cognitivas subjetivas, y en pacientes en una etapa tardia de la enfermedad, con deterioro del
nivel de demencia.

“Este nuevo ensayo clinico proporciona evidencias sdlidas que respaldan la implementacion
temprana de esta prueba, ya que su uso estd asociado a diagndsticos certeros”, afirma Giovanni
B. Frisoni, director del Centro de la Memoria del Hospital Universitario de Ginebra e
investigador principal del estudio. “Un diagndstico sequro y de confianza es fundamental para
la eficacia de las terapias modificadoras de la enfermedad, especialmente fdrmacos anti-
amiloide, cuya efectividad podria disminuir con el avance de la enfermedad”, asegura.


https://www.barcelonabeta.org/index.php/es
https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/fullarticle/2804755
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Alzheimer’s Disease

La relevancia de la PET de amiloide en la practica clinica

La acumulacion de placas de la proteina beta amiloide en el cerebro es una caracteristica
definitoria de la enfermedad de Alzheimer, y puede comenzar hasta dos décadas antes del inicio
de los sintomas. La acumulacidn anormal de estas placas puede medirse con tomografia por
emision de positrones (PET), una técnica de neuroimagen ampliamente utilizada en entornos
clinicos y de investigacion.

“A pesar del creciente uso de esta prueba en la prdctica clinica, la evidencia del mundo real sobre
su utilidad clinica y la relacion coste-beneficio todavia es limitada. De hecho, aunque se han
publicado varios estudios, este es el primer ensayo clinico controlado aleatorizado llevado a cabo
para confirmar la utilidad clinica de la PET de amiloide”, afirma Juan Domingo
Gispert, responsable del Grupo de Investigacion en Neuroimagen del BBRC, que ha liderado la
participacién del centro en AMYPAD.

Un estudio con 840 participantes de clinicas europeas

El Estudio de Diagndstico y Gestidn del Paciente de AMYPAD ha adquirido mds de 860 escaneos
para estudiar el impacto de la PET de amiloide en la mejora de la precisién diagndstica en
poblaciones de clinicas de memoria. “Se trata de un estudio prospectivo, multicéntrico,
aleatorizado y controlado, y es el mds grande de Europa para evaluar el impacto clinico de esta
herramienta de diagndstico en participantes de clinicas de memoria”, explica Daniele Altomare,
investigador postdoctoral senior y coordinador del estudio en el Laboratorio de Neuroimagen
del Envejecimiento en la Universidad de Ginebra y primer autor del trabajo.

Para este trabajo, se examinaron un total de 844 pacientes de clinicas de memoria, de los cuales
840 se inscribieron finalmente en el estudio. Entre los pacientes reclutados, 794 realizaron la
visita a los tres meses y, por lo tanto, fueron considerados para el analisis del resultado principal;
algunos experimentaban deterioro cognitivo subjetivo y mayor riesgo de enfermedad de
Alzheimer preclinica (239), mientras que otros mostraban deterioro cognitivo leve (318) o
demencia (237).

Los participantes de AMYPAD-DPMS provienen de ocho clinicas de memoria europeas:
Universidad y Hospital Universitario de Ginebra (UNIGE, Ginebra, Suiza), Universidad de
Amsterdam Medical Center, Location VUmc (Amsterdam UMC, Amsterdam, Paises Bajos),
Centre Hospitalier Universitaire Toulouse (CHUT, Toulouse, Francia), BarcelonaPeta Brain
Research Center (BBRC; Barcelona, Espafia), Universidad de Colonia (Colonia, Alemania),
University College London (UCL, Londres, Reino Unido), Karolinska Institutet (KI, Estocolmo,
Suecia), y Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (CHUV, Lausanne, Suiza).
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Mas informaciéon sobre AMYPAD

El estudio DPMS forma parte del proyecto Amyloid Imaging to Prevent Alzheimer's Disease (AMYPAD), que a lo largo de seis afios
ha contribuido significativamente a una mejor comprension de que la PET de amiloide puede mejorar el diagndstico y el
tratamiento de la enfermedad de Alzheimer. Para ello, el consorcio AMYPAD reunié a 17 instituciones europeas y ha recogido casi
3.600 PETs de amiloide.

Para obtener mas informacion sobre AMYPAD, visite el sitio web del proyecto: https://amypad.eu
El proyecto AMYPAD recibi6 financiacion de la iniciativa conjunta Innovative Medicines Initiative (IMI2) en virtud del acuerdo de
subvencion n.2 115952. Esta iniciativa conjunta recibe apoyo del programa de investigacion e innovacion Horizonte 2020 de la

Unidn Europea y de la EFPIA. La lista de colaboradores esta disponible aqui.

Este comunicado de prensa refleja los puntos de vista del consorcio y ni IMI, ni la Unidn Europea, ni EFPIA, son responsables del
uso que pueda hacerse de la informacién aqui contenida.

Sobre la enfermedad de Alzheimer

Se estima que actualmente el Alzheimer y las demencias afectan a 900.000 personas en Espafia, lo que se traduce en una de cada
diez de mas de 65 afios y un tercio de las de mas de 85. Estas patologias relacionadas con la edad son una de las causas principales
de mortalidad, discapacidad y dependencia. Si no se encuentra un cuidado efectivo y con la esperanza de vida en aumento, en el
afio 2050 el numero de casos podria triplicarse en el mundo, superando el millén y medio de personas solo en Espafia, lo que podria
colapsar los sistemas sanitarios y asistenciales.

Sobre el BarcelonaBeta Brain Research Center y la Fundacién Pasqual Maragall

El BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC) es el centro de investigacion de la Fundacion Pasqual Maragall, impulsado por la
Fundacidén "la Caixa" desde su creacidn, dedicado a la prevenciéon de la enfermedad de Alzheimer y al estudio de las funciones
cognitivas afectadas en el envejecimiento sano y patolégico.

La Fundacién Pasqual Maragall es una entidad sin dnimo de lucro que nacié en abril de 2008, como respuesta al compromiso
adquirido por Pasqual Maragall, exalcalde de Barcelonay expresidente de la Generalidad de Catalufia, cuando anuncié publicamente
que le habian diagnosticado la enfermedad de Alzheimer. La misién de la Fundacién es promover la investigacidn para prevenir el
Alzheimer y ofrecer soluciones que mejoren la calidad de vida de las personas afectadas y la de sus cuidadores.
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