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*  En més del 80%! dels casos, la familia assumeix la cura de la persona amb Alzheimer i el
cuidador o cuidadora principal esdevé clau i sovint afronta dubtes, inseguretats i temors.

* La guia, desenvolupada en col-laboracié amb la Diputacié de Barcelona, facilita a les
families una major comprensié del procés de la malaltia, i consciencia sobre la
importancia de 'autocura per afavorir el benestar i la qualitat de vida de qui cuida.

* El document aborda aspectes clau com la cura, la compressié dels simptomes, la gestio
del canvi, la previsié de futur, el procés de dol o la proteccio legal.

Barcelona, 20 de marg de 2024 — L'impacte del diagnostic de la
malaltia d’Alzheimer no només afecta la persona diagnosticada,
sind que engloba tot I'entorn familiar, que assumeix, en un 80%*
dels casos, la cura de la persona diagnosticada, i afronta
situacions que molt sovint generen inseguretats i temors. Per
aquest motiu, i amb F'objectiu d’oferir suport i orientacio a les
families que es troben en aquesta situacio, la Fundacié Pasqual

Maragall amb el suport de la Diputacié de Barcelona, ha elaborat
una guia per a persones que cuiden un familiar amb Alzheimer.
El diagnostic d’aquesta malaltia no només suposa un trencament
en el projecte de vida de la persona afectada, sind també en el de
les persones properes. Per aix0, aquesta guia aborda multiples
aspectes relacionats amb la cura de la persona amb Alzheimer,
des de la comprensié dels seus simptomes, el procés de dol
davant de les perdues, fins a la gestidé dels canvis quotidians i la
planificacié del futur pel que fa a eines juridiques per a la
proteccid de les persones que pateixen la malaltia.
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Aixi mateix, el document posa émfasi en la promocié de la consciéencia i laimportancia de I'autocura
de les persones cuidadores, en identificar indicadors de sobrecarrega i aprendre a afrontar-los, i en
comprendre millor la malaltia i les reaccions de la persona amb Alzheimer per millorar la qualitat

de les atencions que presten.

“Aquesta guia esdevé una eina per totes les families que tenen cura d’una persona amb Alzheimer
perqué en un sol document troben informacio d’interées, aixi com recomanacions per a empoderarse
i decidir passes a sequir al mateix temps que cuidar-se a ells mateixos. Es vital que les persones
cuidadores puguin accedir a recursos que els permetin millorar el seu benestar, alhora que s’adaptin
a aquest procés progressiu de pérdua”, comenta Elena de Andrés, psicologa i terapeuta de la

Fundacié Pasqual Maragall.
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Segons dades disponibles, en més del 80%! dels casos d'Alzheimer, |'atencié directa recau en la
familia. La persona cuidadora principal li dedica una mitjana de 15 hores diaries, els set dies a la
setmana, una xifra que durant el confinament es va elevar fins a les 18 hores diaries. Aquesta
responsabilitat, sovint assumida de manera voluntaria o involuntaria, implica enfrontar-se a dubtes,
incerteses i temors sobre el futur, aixi com la constant inseguretat sobre si s’esta proporcionant la
millor assistencia possible.

En coheréncia amb el seu compromis amb les families de les persones amb Alzheimer, i a com a
resultat dels coneixements adquirits en la recerca de les necessitats de les persones cuidadores, els
programes de suport i la investigacid sobre |'Alzheimer, la Fundacié Pasqual Maragall brinda
estrategies i recomanacions per a la provisid d’'una cura de qualitat, amb l'objectiu d’alleujar les
emocions desfermades i fomentar el benestar tant de la persona amb Alzheimer com dels que
cuiden.

Descarrega aqui la Guia per a persones que cuiden un familiar amb Alzheimer

La Fundacié Pasqual Maragall és una entitat privada sense anim de lucre que va néixer I'abril del 2008, com a resposta
al compromis adquirit per Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona i expresident de la Generalitat de Catalunya) en
anunciar publicament que se li havia diagnosticat Alzheimer. La Fundacid esta dirigida per Arcadi Navarro i presidida
per Cristina Maragall, filla de Pasqual Maragall. Aquest ultim ostenta el carrec de president d'honor.

Meés de 200 professionals treballen actualment a la Fundacié amb una doble missié: promoure la recerca per prevenir
I'Alzheimer, i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones afectades, les seves families, i els seus
cuidadors. En I'ambit de la investigacioé cientifica, la Fundacié compta amb el Barcelonafeta Brain Research Center
(BBRC), centre de recerca dedicat a la prevencié de la malaltia i a I'estudi de les funcions cognitives afectades en
I'envelliment sa i patologic.

Tot aixd és possible gracies al suport d'una quinzena d'entitats i una base social de més de 75.000 socis, que
contribueixen economicament a la continuitat del projecte. El seu suport és imprescindible per continuar treballant per
un futur sense Alzheimer, ja que la investigacio cientifica és I'Unic cami per vencer la malaltia.

Per col-laborar amb la Fundacié Pasqual Maragall: https://fpmaragall.org/ca/donatius/

Per a més informacio: https://fpmaragall.org/ca/
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