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Utilizar juegos de estimulacion cognitiva por
ordenador para evaluar la evolucion de la capacidad
cognitiva en personas con alto riesgo de Alzheimer

o Un estudio publicado en iScience, liderado por el Instituto Hospital del Mar de
Investigaciones Médicas y el Barcelonafeta Brain Research Center, centro de
investigacion de la Fundacion Pasqual Maragall, valida estas herramientas por
primera vez para hacer el seguimiento de estas personas

e Se han analizado datos de 56 voluntarios y voluntarias que han participado en
el estudio PENSA, disefiado para analizar si es posible frenar el declive
cognitivo en estadios previos a la aparicion de la demencia con la combinacion
de un programa de intervencion en los habitos de vida y la ingesta de un
preparado basado en un componente del té verde

e En estas personas se pudo controlar la evolucion de sus funciones cognitivas
de forma mucho mas cuidadosa y continuada que con los test habituales. Esto
abre la puerta a poder adaptar, practicamente en tiempo real, los tratamientos
para ajustarios a los cambios en su declive cognitivo

Barcelona, 15 de junio de 2023. — Unos sencillos juegos de ordenador pueden permitir
mejorar el control de la evolucion de la capacidad cognitiva en personas en un estadio
temprano en la progresion a la enfermedad de Alzheimer, el declive cognitivo subjetivo, un
marcador clinico precoz que puede indicar un estadio temprano en la evolucién de la progresion
de esta patologia. Esta aproximacion no solo permite monitorizar en continuo la cognicion de las
personas, sino que, sobre la base de los resultados, se podrian también personalizar los
tratamientos y el seguimiento. Asi lo establece un estudio publicado en /Science, en el cual han
colaborado el Grupo de Investigacion en Farmacologia integrada y neurociencia de sistemas del
Hospital del Mar Research Institute y el BarcelonaBeta Brain Research Center, centro de
investigacion de la Fundacion Pasqual Maragall, asi como el CIBER de Fisiopatologia de la
Obesidad y la Nutricion (CIBEROBN).

El estudio ha validado estas herramientas a partir de datos de 56 personas participantes en el
Estudio PENSA, que evalla la eficacia en la prevencion del declive cognitivo de una intervencién
basada en los habitos de vida, dieta, actividad fisica, estimulacién cognitiva y entrenamiento
cognitivo durante doce meses. En la componente de entrenamiento cognitivo, los participantes
jugaban a un panel de 36 juegos disefiados por la empresa NeuronUP, que estaban repartidos a
lo largo del mes en tres sesiones semanales de 30 minutos. Durante doce meses, los participantes
jugaron a los mismos juegos, pero el grado de dificultad variaba en funcion del rendimiento de
cada participante. Se analizaron los datos obtenidos de seis juegos de estimulacion cognitiva por
ordenador que entrenaban las capacidades ejecutivas, incluyendo la capacidad de planificacion,
la memoria de trabajo, la flexibilidad mental, la atencion y la inhibicién. A partir de estos datos
se ha podido controlar de forma muy cuidadosa y precisa la evolucion de su rendimiento cognitivo.
A diferencia de la aproximacion tradicional que limita a esperar minimo 6 meses entre
evaluaciones cognitivas, con esta nueva herramienta se puede evaluar mensualmente la
cognicidn sin que aparezcan los efectos de aprendizaje que se observan en la aproximacion
tradicional. Ademas, estas herramientas presentan el doble de sensibilidad que los test
tradicionales para medir los cambios en la capacidad cognitiva en estadios previos a la aparicion
de enfermedad de Alzheimer.
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Herramienta innovadora

Es la primera vez que se valida una herramienta de este tipo para hacer el seguimiento de
personas en riesgo de demencia o Alzheimer. “"Es una forma muy innovadora de evaluar la
cognicion en continuo en las personas” explica el Dr. Rafael de la Torre, investigador del
Hospital del Mar Research Institute y del CIBEROBN e investigador principal del estudio PENSA.
“Su gran ventaja es que evitamos el efecto aprendizaje que se produce con otros
sistemas de evaluacion y resolvemos uno de los retos para poder monitorizar la
capacidad cognitiva a tiempo real”, afiade Natalia Soldevila, primera autora de la publicacion
e investigadora del Hospital del Mar Research Institute.

Normalmente, la evaluacion de los participantes en un estudio de este tipo se hace en tres
momentos determinados. Al inicio, para conocer su estado inicial, en el ecuador de la
investigacion, para ver la evolucién, y al final, para determinar el efecto de las intervenciones
evaluadas. Con la utilizacién de los juegos de estimulacion cognitiva por ordenador se mejora
mucho la capacidad de seguimiento. Ademas, aportan otras ventajas, como explica la Dra. Laura
Forcano, investigadora del Hospital del Mar Research Institute y del CIBEROBN vy firmante del
trabajo. "En las pruebas tradicionales no hay niveles, siempre es la misma dificultad.
En los juegos, el grado de dificultad se ajusta al rendimiento basal de cada individuo.
Una vez la persona ha logrado su maximo nivel, podemos medir con precision los
cambios cognitivos”, detalla. Ademas, el hecho que jueguen en casa, en un entorno familiar,
también permite eliminar el factor estrés de los test habituales, que se tienen que llevar a cabo
en un entorno clinico o de investigacion.

En este sentido, la utilizacion de una herramienta coma esta "no solo nos permite ver la
evolucion general de como ha evolucionado la cognicion de nuestros participantes,
sino que nos permite hacer medicina personalizada en cuanto a ver quién responde y
quién no responde a la intervencion. La adquisicion de tantas medidas repetidas
permite trazar trayectorias y ver quién sigue una mejor trayectoria y quién no, y
estudiar los motivos” afiade Natalia Soldevila. En un caso de aplicacién en un paciente o
participante en un estudio, puede permitir adaptar el tratamiento a su respuesta sin tener que
esperar al final de la investigacion. En el estudio, esto se pudo comprobar en cuatro de los
participantes, en los que no se observa ninguna mejora en su capacidad cognitiva.

Desde el punto de vista clinico, "e/ NeuronUP (NUP) es una herramienta de estimulacion
y rehabilitacion cognitiva que por primera vez se ha validado para evaluar la
cognicion, en concreto las funciones ejecutivas, de una manera longitudinal para
detectar cambios sutiles. Disponer de este tipo de herramientas sera clave para
valorar la eficacia de las intervenciones para prevenir el deterioro cognitivo”, valora el
Dr. Oriol Grau, neurdlogo y coordinador del Grupo de Investigacion Clinica y en Factores de
Riesgo por Enfermedades Neurodegenerativas del Hospital del Mar Research Institute y
responsable del Grupo de Investigacion Clinica y en Factores de Riesgo por Enfermedades
Degenerativas del Barcelonafeta Brain Research Center.

Todos los participantes en el estudio PENSA han sido personas en buen estado fisico y de entre
60 y 80 afios. Para ser incluidos, tenian que percibir algunos problemas de memoria que hacia
un tiempo no notaban y ser portadores del alelo APOE4. Han participado 129 voluntarios y
voluntarias, a los cuales se les ofrecia un plan de accion personalizado basado en habitos de vida
e indicadores de salud. El proyecto ha recibido una subvencion de 1 millén de ddlares de la
Alzheimer's Association de los Estados Unidos y 150.00 euros del ISCIII, y se enmarca dentro del
proyecto mundial de prevencidn primaria de Alzheimer World Wide FINGERS.
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