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e Mas de 250 personas han asistido a la sesion divulgativa organizada por la
Fundacion Pasqual Maragall sobre como prevenir el Alzheimer en el CaixaForum
Sevilla, a cargo del Dr. Chema Gonzdlez de Echavarri

e La Fundacion Pasqual Maragall lleva 15 aios dedicada a la investigacidon y prevencion
del Alzheimer, pero también al apoyo a las familias afectadas y a la concienciacion
social sobre la enfermedad en toda Espaiia

e En 8 de cada 10 casos, el rol del cuidador principal suele recaer en un familiar que
se encarga de la atencidn directa de la persona afectada las 24 horas al dia

Sevilla, 4 de mayo de 2023 — La Fundacion Pasqual Maragall ha celebrado la sesidon “Cuando te
cuidas, el Alzheimer da un paso atras” en el CaixaForum Sevilla. Mas de 250 personas han
asistido a un evento divulgativo sobre cdmo, mediante unos habitos de vida saludables, se
puede prevenir el Alzheimer. La Fundacién refuerza asi su labor de concienciacién social que ya
lleva mas de 15 afios ejerciendo, clave en la mision de la entidad junto con su aportacién a la
investigacion de la enfermedad.

El Dr. Chema Gonzalez de Echdvarri, neurdlogo responsable de la Unidad de Demencias del
Hospital Joan XXIIl de Tarragona y neurélogo de la Fundacidon Pasqual Maragall, ha sido el
encargado de conducir la sesién y ha empezado la ponencia hablando sobre el origen de la
enfermedad y su cardcter multifactorial: “el Alzheimer es consecuencia de una combinacion de
factores de riesgo no modificables, como puede ser el envejecimiento, y de factores modificables
que tienen un gran peso sobre el desarrollo de los sintomas. Gracias a la investigacion, sabemos
que estos factores estdn relacionados con la salud cardiovascular y el estilo de vida, es decir, lo
que es bueno para el corazon, es bueno para el cerebro. Si llevamos una vida sedentaria o
inactiva con hdbitos poco saludables, corremos un mayor riesgo de desarrollar enfermedades, lo
que tiene efectos secundarios en nuestra salud cerebral”.

Por este motivo, el experto ha querido hacer hincapié en laimportancia de los habitos saludables
para prevenir la enfermedad. Asi, ha recordado que es clave seguir una dieta mediterranea
evitando los ultraprocesados, grasas saturadas, carnes rojas y embutidos; ademds de integrar
ejercicio fisico de forma habitual en la rutina, importante también para una buena salud mental.

El Dr. Gonzalez de Echavarri también ha puesto de manifiesto que hay que evitar el aislamiento
social, ya que las relaciones sociales son excelentes para mantener activas las conexiones
neuronales y que es importante plantear pequefios retos a nuestra mente como participar en
talleres, cursos, leer o sencillamente resolver crucigramas, para mantener activo nuestro
cerebro en el dia a dia.

La familia, cuidador principal en la mayoria de los casos

En la charla también se ha hablado del efecto que tiene el Alzheimer sobre la familia de la
persona afectada, que en la mayoria de los casos suele adoptar el rol de cuidador principal,
asumiendo la atencién directa de la persona con Alzheimer. “Cuanto mayor es el avance de la
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enfermedad y de los sintomas, mayor es la dependencia de la persona sobre la persona
cuidadora. Una responsabilidad que en 8 de cada 10 casos suele recaer en la familia”, ha
comentado el experto.

Ademas, ha destacado la implicacién que los familiares cuidadores suelen dedicar la persona
afectada “siendo unas 70 horas de cuidado a la semana, asumidas por la familia en un 80% de
los casos. Teniendo en cuenta que la enfermedad suele durar entre 7 y 15 afios, estos datos
ponen en manifiesto la huella que el Alzheimer deja en los integrantes de la familia y el entorno
de la persona afectada”, ha comentado el Dr. Gonzalez de Echavarri.

Optimismo respecto al futuro de la enfermedad

El neurdlogo también ha profundizado en los ultimos avances de investigacion en diagnéstico y
tratamiento, donde ha destacado que estamos ante un cambio de paradigma: “la irrupcion de
nuevas formas de deteccion, donde el centro de investigacion de la Fundacion Pasqual Maragall,
el BarcelonaBeta Brain Research Center ha contribuido con grandes avances como los
biomarcadores en sangre, y la aparicion de los primeros tratamientos que podrian ralentizar el
avance de la enfermedad, llaman al optimismo de los expertos entorno al abordaje de la
enfermedad en el futuro”, ha concluido el experto.

Actualmente se estima que el Alzheimer y las enfermedades neurodegenerativas afectan a 900.000
personas, cifra que se traduce en una de cada diez de mas de 65 afos y un tercio de las de mas de 85.
Estas patologias son una de las causas principales de mortalidad, discapacidad y dependencia. Si no se
encuentra una cura efectiva y con la esperanza de vida en aumento, en el aflo 2050 el nimero de casos
podria triplicarse en el mundo, superando el millén y medio de personas sélo en Espafia, un hecho que
podria llegar a colapsar los sistemas sanitarios y asistenciales.

La Fundacién Pasqual Maragall es una entidad privada sin animo de lucro que nacié en abril de 2008,
como respuesta al compromiso adquirido por Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona y expresidente
de la Generalidad de Catalufia) al anunciar publicamente que se le habia diagnosticado Alzheimer. La
Fundacion esta dirigida por Arcadi Navarro y presidida por Cristina Maragall, hija de Pasqual Maragall.
Este ultimo ostenta el cargo de presidente de honor.

Alrededor de 200 profesionales trabajan actualmente en la Fundacién con una doble misidn: promover la
investigacidon para prevenir el Alzheimer, y ofrecer soluciones que mejoren la calidad de vida de las
personas afectadas, sus familias, y sus cuidadores. En el ambito de la investigacidn cientifica, la Fundacion
cuenta con el BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC), centro de investigacién dedicado a la
prevencién de la enfermedad y al estudio de las funciones cognitivas afectadas en el envejecimiento sano
y patoldgico.

Todo esto es posible gracias al apoyo de una quincena de entidades y una base social de mas de 61.000
socios, que contribuyen econdmicamente a la continuidad del proyecto. Su apoyo es imprescindible para
seguir trabajando por un futuro sin Alzheimer, puesto que la investigacion cientifica es el Unico camino
para vencer la enfermedad.

Para colaborar con la Fundacién Pasqual Maragall: https://fpmaragall.org/donativos/
Para mas informacién: https://fpmaragall.org/
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