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2021 ha sido un ano de cambios, un afno en el que todavia no habiamos vuelto
ala normalidad y tuvimos que adaptarnos a la situacion actual. A pesar de las
circunstancias, nuestros programas y proyectos no se detuvieron, siguieron
avanzando y nos demostraron que cada vez estamos mas cerca de poder
detectar el Alzheimer de forma precoz.

Gracias a esa capacidad de resiliencia y a los avances en nuestra investigacion,
pudimos acelerar la puesta en marcha del laboratorio mas puntero de
Espaiia y uno de los mas sofisticados del mundo que nos permitira
detectar la enfermedad mediante un simple analisis de sangre. También,
dentro del campo de la investigacion, identificamos un nuevo biomarcador
sanguineo para avanzar mas en la deteccion precoz y pusimos en marcha el
estudio Beta-AARC, enfocado a descubrir mas biomarcadores que nos ayuden Si todavia no eres socio/a,

a detectar la enfermedad antes. entra en www.fpmaragall.org/donativos
o llama al 900 545 545

A todo ello sumamos hallazgos alentadores, como el descubrimiento de
posibles beneficios de la ingesta de alimentos que contengan omega-3
para nuestro cerebro, la deteccion de la relacion entre deterioro cognitivo
y salud cardiovascular y la constatacion de que la pérdida de peso podria
ser un indicador de desarrollo del Alzheimer.

En 2021 continuamos nuestra labor para cambiar la percepcion social de la
enfermedad, ofreciendo nuestros conocimientos sobre el Alzheimer mediante
los articulos de nuestro blog y nuestras campanas. Asimismo, reclamamos en
el Congreso de los Diputados que la enfermedad de Alzheimer sea una
prioridad politica. Y para seguir cuidando a los que cuidan, pusimos en
marcha el nuevo programa online de apoyo emocional y formacion
para personas cuidadoras.

Todos estos hallazgos y proyectos han sido posibles gracias a la solidaridad
y compromiso de nuestros mas de 50.000 socios, socias y donantes; de los
participantes de los estudios cientificos; de las empresas colaboradoras, y
de nuestros voluntarios. Contigo, cada dia estamos mas cerca de vencer
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Juntos, conseguiremos un futuro en el que todos y todas podamos recordar. eta
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Gladys Hernandez

“Los grupos terapéuticos de la Fundacion me ayudaron
muchisimo a afrontar la situacion y a entender qué significa
cuidar de alguien tan querido como un padre. No solo aprendi
mucho, sino que fue mi espacio de liberacion... Por todo esto me
hice socia y espero poder continuar colaborando para que en el
futuro nadie mds tenga que pasar por lo mismo”.

Nuria Iniesta

“Hace 3 afios que soy socia de la Fundacion. Estoy muy orgullosa
de serlo. Mi madre tuvo Alzheimer. Quiero contribuir a la
investigacion porque creo que es la tinica via para conseguir

vencer a esta enfermedad”.

Junio Julio

Un paso mas hacia el Nuevo programa de
Febrero diagnostico precoz personas cuidadoras
Avances clave EIBBRC, el centro de Ponemos en marcha el
El CNIC, en colaboracion con el investigacion de la Fundacion programa online de
Barcelonapeta Brain Research Pasqual Maragall, potencia formacion y apoyo
Center (BBRC) y el Banco Santander, una nueva linea de emocional «Aprende a
desvela que la relacion entre la investigacion. Liderado por cuidar y a cuidarte», con
enfermedad cardiovascular y los el Dr. Marc Suarez-Calvet, este el objetivo de dotar a las

factores de deterioro cognitivo se
produce muchos afos antes de que
se manifiesten los primeros sintomas
clinicos de cualquiera de las dos
patologias.

nuevo grupo de neurocientificos

personas cuidadoras de sus

se centrara en identificar familiares con Alzheimer de
biomarcadores en sangre las herramientas necesarias
para mejorar el diagnadstico para afrontar el dia a dia con
precoz del Alzheimer. mas calidad de vida.

Marzo
Brain Film Fest Junio
Celebramos el cuarto Pérdida de peso
Festival Internacional y Alzheimer
deCineenelqueel El equipo de investigadores del
protagonista es el BBRC, gracias al impulso de la
cerebro. Una edicion Fundacién «la Caixa», apunta a
marcada por la que la pérdida de peso podria
actualidad dela ® Abril ser un indicador de un mayor
andemia y su i i
gn Y - Los efectos del riesgo de desarrollar Alzheimer.
pacto psicoldgico
omega-3 en el cerebro
en las personas.

En las personas sin problemas

cognitivos, pero con mayor riesgo
genético de desarrollar Alzheimer,
determinadas areas del cerebro

son mas resilientes a la enfermedad
gracias a los acidos grasos del omega-3
del pescado azul. Esto se descubri6 en
un estudio liderado por el BBRC.

® Septiembre

Reclamamos en el Congreso
que la enfermedad de
Alzheimer sea una prioridad
politica estratégica

Liderados por la Fundacién Pasqual
Maragall, entidades y expertos
unimos nuestra voz para pedir un
impulso a la investigaciéon y mas
recursos para mejorar la calidad de
vida de las personas enfermas, los
familiares y las personas que las
cuidan.
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® Septiembre

® Noviembre
Segunda edicion de RECUERDA

El ciclo de conferencias, que se celebrd
de manera virtual, conté con mas de
1600 inscripciones. Las charlas
abordaron interesantes temas: la
deteccion precoz mediante un analisis
de sangre, la gestion de la incertidumbre
ante el Alzheimer y como las grasas de
nuestra dieta ayudan a combatir

la enfermedad.

l Noviembre
Miisica para recordar

Investigadores del BBRC detectan

que la miisica relacionada con
experiencias vitales activa partes del
cerebro diferentes a las involucradas
en el proceso natural de recordar.

Nuestra base social se moviliza para
equipar un laboratorio pionero

Ponemos en marcha la campana de recaudacion
de fondos Una noticia para el recuerdo. Gracias
ala participacion de muchos socios y donantes
como ti, conseguimos los fondos necesarios
para publicar un titular que no se olvidara jamas:
La creacion del laboratorio mas puntero de
Espaiia para detectar el Alzheimer de forma
precoz con un simple andlisis de sangre.

® Diciembre

l Diciembre

Origen y destino
de los recursos

En la Fundacién Pasqual Maragall continuamos avanzando para

que la investigacion se traduzca en tratamientos y soluciones para

las personas con riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer, y es 63 %
ahi donde destinamos la mayor parte de los recursos que obtenemos.

Contaminaciéon Todos estos avances tan significativos conseguidos a lo largo de 2021, Presupuesto
del aire y no habrian sido posibles sin la ayuda de socios y socias, consejo de 14447415 €
Alzheimer mecenazgo, colaboradoresy participantes en estudios que nos apoyany

acompafan en nuestro compromiso en la lucha contra el Alzheimer.
Vinculamos una
mayor exposicion A todos vosotros, una vez mas, gracias por continuar apoyando la @ Centro de
al dioxido de investigacion. Investigacion BBRC
nitrégeno con 5.330.419 €
niveles mas altos
de biomarcadores
de la enfermedad
de Alzheimer. Total de ingresos 14.447.415 €
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Ingresos
corrientes

Llegamos a
los 50.000 socios

Nuestra red de apoyo
continda creciendo.
Gracias a tus
aportaciones, haces
posible el desarrollo
de los estudios de
investigaciony la
divulgacion del
Alzheimer, asi como
el apoyo a las familias
que conviven con
la enfermedad.

Total de gastos 14.225.126 €

Gastos
corrientes

63 %

Durante el afio 2021, el 76% del presupuesto lo hemos dedicado
directamente a nuestra mision, y el 19% restante lo hemos invertido en
garantizar la sostenibilidad futura de esta misma mision: conseguir un
futuro sin Alzheimer y sin ninguna otra enfermedad neurodegenerativa.

Datos agregados de la Fundacion Pasqual Maragall y el Barcelonapeta Brain Research Center,
su centro de investigacion. Cierre provisional de 2021. Datos sometidos a una auditoria anual de cuentas.



