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Cumplir afios no
significa sufrir una
demencia. La edad no es
la causante de la pérdida
de recuerdos o fallos en
la memoria cotidiana

Algunos estudios
aseguran que llevar
unos habitos de vida
saludables pueden

_ reducir el 40% de los
casos de Alzheimer

mientos de sostenibilidad, a
pesar de que parece que se
esta demostrando que las me-
didas de copago no estan sien-
do tan efectivas como indica-
ban las previsiones iniciales del
Ministerio de Sanidad, Servi-
cios Sociales e lgualdad”, con-
cluye el presidente de Ceafa.
Por su parte, el coordinador
del Grupo de Estudio de Con-
ducta y Demencia de la SEN
expresa que “en nuestro pais
se esta trabajando en un Plan
Nacional de enfermedades de-

generativas (incluiria mas que

la EA, con sus ventajas e in-
convenientes). Un plan -conti-
nua- fundamentalmente tendria
que simplificar la vida a familia-
res y enfermos, tendria que ar-
monizar los recursos existen-
tes, que no son pocos, pero

que estan gestionados desde °

ayuntamientos al Estado, pa-
sando por diputaciones, comu-
nidades, provincias....”. Ante

esta situacioén, Garcia Ribas
propone “un ahaorro en inter-
mediarios de gestién” y la de-
signacion de “un responsable
directo que guie al paciente o
a su familia por todos los tra-
mites hasta conseguir la co-
bertura que cada caso exige
seria un gran avance”.

Otros paises europeos ya
han puesto en marcha planes y
estrategias nacionales para
abordar el Alzheimer con obje-
tivos y medidas que los exper-
tos recomiendan tener en
cuenta. “Aprendiendo de esas
iniciativas, Espana podria dar
un paso mas y posicionarse
como un verdadero referente
mundial al enfocar sus esfuer-
z0s no ya hacia la consecucion
de un Plan Nacional, sino hacia
una verdadera Politica de Esta-
do, de caracter permanente y
transversal, que considere la
EA como una prioridad socio-
sanitaria de efectos o conse-
cuencias que afectan a todos
fos ordenes de la sociedad, y
no sélo a los pacientes y a sus
cuidadores”, expresa el presi-
dente de Ceafa.

Una labor de todos

Cumplir anos no significa su-
frir una demencia, y esta afir-
macion no ha calado hondo en
todos los ciudadanos. Es de-

cir, la edad, evidentemente,
contribuye a la disminycion de
las capacidades cognitivas y
de la agilidad mental pero, tal
y como se recuerda desde la
SEN, la edad no es la causan-
te, en ningun caso, de la pérdi-
da de recuerdos ni de fallos en
la memoria cotidiana.

“Hasta no hace muchos
anos, el Alzheimer y las demen-
cias se consideraban unas cor-
diciones naturales del envejeci-
miento y no unas enfermeda-
des que exigen unos cuidados
especfficos. Existe cierto estig-
ma de enfermedad ‘fea’, mas
alla de que no la desea nadie,
porque es una enfermedad
muy devastadora, que dura mu-
chos afios, que exige el cuida-
do permanente de tercerosy
para la que aun no disponemos
de tratamientos curativos ni en-
lentecedores de su curso clink-
co. Hay que seguir hablando
abiertamente de esta enferme-
dad pues cada vez sera mas
frecuente entre nosotros”’, in-
siste Jordi Cami. '

Las opiniones de todos los
profesionales coinciden en ha-
cer un llamamiento unanime a
la concienciacion social. Des-
de asociaciones de enfermos
y familiares, sociedades cien-
tificas, cuidadores, etcétera,
reclaman que se dejen atras
los tabues que existen en tor-
no a las demencias y se pro-
mueva la informacién sobre
como actuar y qué hacer ante
las primeras sospechas o evi-
dencias de la enfermedad. In-
cluso los médicos advierten
de que este es un aspecto
prioritario a tener en cuenta.

Por otro lado, existen facto-
res que pueden ayudar a modi-
ficar o ralentizar el inicio de la
enfermedad. Algunos estudios
aseguran, por ejemplo, que lle-
var unos habitos de vida salu-
dables puede reducir el 40%
de los casos de Alzheimer.

“Un cerebro con buena sa-
lud puede enfrentarse y defen-
derse del Alzheimer con mu-
cha mas eficacia. Puesto que
estamos hablando de una en-
fermedad que suele aparecer
en personas ancianas, un re-
traso en la aparicién de la en-
fermedad puede significar que
ésta no aparezca nunca”, se-
fialaba el doctor Guillermo
Garcia Ribas con motivo del
Dia Mundial del Alzheimer. En
todo caso, esta enfermedad
también se puede presentar
en los jovenes aunque la in-
mensa mayoria de los casos
se sucede a partir de los 60
anos, duplicandose la preva-
lencia cada cinco afos a par-
tir de esa edad.

Potenciar las actividades
cognitivas, controlar los facto-
res de riesgo vascular, llevar
una alimentacion equilibrada,
realizar ejercicio fisico y aban-
donar el habito del tabaco,
son algunas de las medidas
preventivas que promuigan
desde la SEN para luchar con-
tra esta dolencia.
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Jordi Cami

DIRECTOR GENERAL DE LA FUNDACION PASQUAL MARAGALL

“Estamos ante un problema que necesita
que toda la sociedad se implique en el
apoyo a la investigacion cientifica”

“Hace ya seis aiios que la
Fundacion Pasqual Mara-
gall esta en marcha. Co-
mo director general, ;de
qué forma resumiria los
objetivos de la fundacién
y como ha sido esta eta-
pa de trabajo?

La fundacion tiene como ob-
jetivo aportar soluciones al
problema del Aizheimer y de
las demencias en general,
mediante la generacién de
mas y mejor conocimiento
cientifico. Desde sus inicios
también se propuso alcan-
zar este objetivo mayorita-
riamente con recursos no
publicos, procedentes del
mecenazgo Y la filantropia.
Tras estos afos hemos con-
solidado un proyecto cientif-
co muy robusto, que ya esta
en marcha y con gran pers-
pectiva de futuro. No conta-
bamos, sin embargo, que la
travesia seria tan dura debr

do a la situacion econémica -

que estamos atravesando.
-Una de sus apuestas
mas decididas es el Estu-
dio Alfa. ;Con qué finali-
dad se puso en marcha
esta investigacion y en
qué punto se encuentra
actualmente?

El estudio Alfa (Alzheimer y
Familias) es una investiga-
cién dirigida a la prevencion
secundaria, es decir, dirigida
a retrasar que la enferme-
dad aparezca clinicamente o
incluso a que no haya tiem-
po a padeceria. Nos enfren-
tamog a una enfermedad
crénica que se inicia silencio-
samente unos 20 afios an-
tes de la aparicion de los sin-
tomas. Cuando éstos apare-
ceny la enfermedad se diag-
nostica ya es demasiado tar-
de para poder curarfa. Sola-
mente que fuéramos capa-

ces de retrasar el inicio de
esta enfermedad entre 5 y
10 afios habria la mitad de
casos, lo cual tendria enor-
mes consecuencias. En el
estudio Alfa ya participan
2500 personas de forma vo-
luntaria. Son personas muy
motivadas, de entre 45 y75
anos, hijos e hijas de padres
o madres con esta enferme-
dad. Todo este colectivo ya
ha realizado unas exhausti-
vas pruebas cognitivas, al-
gunos estan comenzando
pruebas de neuroimagen. La
intencién es hacerles segui-
miento, aproximadamente
cada tres anos, para esta-
blecer biomarcadores y fac-
tores de riesgo que nos per-
mitan predecir el desarrolio
futuro de la enfermedad.

-Impulsar la investigacion
privada es otra de las ra-
zones de ser de esta or-
ganizacion, ;como llevan
a cabo esta linea de tra-
bajo en un momento co-
mo el actual en el que im-
peran los recortes econé-
micos? ;Han notado, y de

qué forma, el golpe de la -

crisis?

Estamos ante un problema
que necesita que toda
nuestra sociedad se impli-
que en el apoyo a la inves-
tigacion cientifica, pues no
existen otros atajos para
conseguir vencer a esta
enfermedad. La Fundacion
Pasqual Maragall no recibe
subvenciones publicas de
forma recurrente ni con
caracter estructural. Exis-
timos gracias al mecenaz-
go empresarial y a una red
creciente de socios que
nos dan su confianzay
apoyo economico. Nues-
tros proyectos cientificos
son posibles gracias a los

“El estudio Alfa es
un proyecto muy
ambicioso y dara
respuesta a
incognitas sobre
el Alzheimer”

apoyos privados que reci-
bimos, muy en especial de
la Obra Social de La Caixa.
También competimos para
conseguir ayudas de fon-
dos estatales y europeos
para investigacion.

-¢En qué proyectos se-
guiran inmersos proxi-
mamente desde la fun-
dacion?

En el contexto del estudio
Alfa aspiramos a tener la
oportunidad de ensayar
medicamentos con perso-
nas de alto riesgo para
conseguir que hunca pa-
dezcan la enfermedad. Es-
te es un proyecto muy am-
bicioso, para el que nece-
sitamos algunos afnos, pe-
ro que dara respuesta a
incognitas sobre el Alzhei-
mer. Otro proyecto impor-
tante en curso es un pro-
grama de apoyo a los cui-
dadores. Con este progra-
ma conseguimos que los
cuidadores aprendan a
cuidarse, a convivir de la
mejor manera con una en-
fermedad tan dura. A fina-
les del afo 2015 nos tras-
ladaremos a un pequeio
edificio en el campus de la
Universitat Pompeu Fabra
de Barcelona, donde po-
dran materializar nuevos
proyectos de investiga-
cion clinica, siempre con
la perspectiva puesta en
la prevencién.
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