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“Los voluntarios son el alma

de nuestra investigaciéon. Una
investigacién humana, protagonizada
por personas que quieren mejorar la
vida de otras personas.”

La investigacion en Alzheimer apunta cada vez mas hacia

la prevencién de la enfermedad. La Alzheimer’s Disease
Association, entidad internacional que retne a las asociaciones de
Alzheimer de todo el mundo, ha dedicado este afio su prestigioso
informe anual a las estrategias de prevencion y de modificacion e s
de los factores de riesgo de sufrirla. Por otro lado, a finales de afio fu n d a c I on T~
se ha creado el European Prevention of Alzheimer’s Dementia C chara
Consortium (EPAD), una iniciativa europea para impulsar

tratamientos innovadores para su prevencion. Desde la Fundacion

Pasqual Maragall hace afios que dedicamos a ello nuestros

esfuerzos, convencidos de que antes seremos capaces de prevenir

esta enfermedad que, desgraciadamente, de curarla.

Este afio, nuestro proyecto mas ambicioso, el estudio alfa para .
la deteccién precoz y la prevencién del Alzheimer, ha finalizado COlabOI'a, haZte SOC10
su primera fase con mas de 3.000 visitas iniciales realizadas y 1

mas de 2.700 voluntarios incorporados al estudio. El proyecto 0 haZ un donatlvo
de grupos terapéuticos para cuidadores se ha ampliado a varias WWW. fpmaragall.org
ciudades con 231 nuevos participantes. Nuestra red de socios
ha crecido hasta llegar a 2.000 socios y dos nuevas empresas 902331533 Manz na
se han incorporado a nuestro Consejo de Mecenazgo. Ademas,
numerosos personajes conocidos, empresas y medios de
comunicacion se han sumado a “Olvidos contra el Alzheimer”,
la campafia de sensibilizacién y captacién de fondos que hemos ﬁ fpmaragall

impulsado este afio. (LI 4
" O fomarsa fundacion
Queremos expresar nuestra gratitud por tantas muestras de

You
. - . fpmaragall

apoyo y confianza. También queremos hacer constar la gran P 5
responsabilidad que se deriva de ellas. Estamos plenamente o fundacio_pasqual_maragall
comprometidos con nuestros objetivos y, de acuerdo con nuestro .

. . L fpmaragall
lema, seguiremos trabajando, con toda nuestra determinacion,
por un futuro sin Alzheimer.
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Masde2.700
voluntarios para
vencer al Alzheimer

ESTUDIO ALFA (ALZHEIMER Y FAMILIAS)

Hacia la prevenciéon
del Alzheimer

Este afio ha finalizado la primera
fase de pruebas del estudio alfa,
con 2.734 voluntarios incorporados
al estudio.

Desde el inicio del estudio se han realizado 3.102 visitas
para evaluar el estado cognitivo de los voluntarios, conocer
su historia clinica, recoger datos demogréficos y de habitos
de vida y hacer una extraccién de sangre para analisis
clinicos y obtencién de ADN. De estas visitas, 1.842 se han
llevado a cabo en 2014, asi como una prueba de resonancia
magnética a un grupo de 453 participantes.

El objetivo del estudio alfa es recoger informacién cientifica
para detectar factores de riesgo y marcadores biolégicos
para predecir el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer.
El estudio permitira conocer mejor los procesos que

tienen lugar antes del inicio de los sintomas y disefiar
intervenciones orientadas a prevenir o retrasar su aparicion.
Participan mas de 2.700 voluntarios adultos sanos, en

su mayoria hijos e hijas de personas afectadas por esta
enfermedad.
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2.572.368¢

Personal en sede

Socios

2.058

GRUPOS TERAPEUTICOS PARA CUIDADORES
DE ENFERMOS DE ALZHEIMER

Cuidando al cuidador

El estudio para demostrar la eficacia
de los grupos terapéuticos se ha
ampliado a once centros de varias
ciudades de Catalufia y Espaiia con la
participacién de 231 nuevos cuidadores.

En 2014 se han puesto en marcha 24 nuevos grupos terapéuticos
en Barcelona, Lleida, Tortosa, Sabadell, Palleja, Tenerife, Burgos,
Castellén, Valencia y Malaga. Estos grupos ofrecen un espacio
donde compartir experiencias y abordar temas como el desgaste
emocional, la comunicacion con el enfermo, la aceptacion

de la realidad y el cuidado de uno mismo. Durante cuatro meses
los cuidadores participantes han asistido a una sesién semanal

de una hora y media de duracién. Algunos grupos cuentan
también con seguimiento mensual durante un afo.

Atender las necesidades de una persona con Alzheimer genera,
en muchos casos, un importante desgaste del cuidador.

Si no se dispone del apoyo necesario, afrontar esta situacion
puede desembocar en graves problemas fisicos y psicoldgicos.
Los grupos terapéuticos dotan a los cuidadores de herramientas
que les permiten comprender y aceptar la enfermedad y vivir
con dignidad su rol de cuidador.

2.572.368€ TOTALINGRESOS

Mecenas
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Socios

y.donantes 2.446.651€ TOTALGASTOS

Ingresos

Evaluaciones cognitivas

Analisis de genotipado

25 1.961

Resonancias magnéticas

4573

Cuidadores participantes
en grupos terapéuticos

231

Seguidores en las redes sociales

12.822

Apariciones en los medios
de comunicacion

fundacion

CAMPANA DE CAPTACION DE FONDOS

Olvidos contra
el Alzheimer

Numerosos personajes

conocidos, marcas, entidades

y medios de comunicacién

han colaborado de manera altruista
en esta nueva accion.

Rostros conocidos como Andrés Iniesta, Pedro Garcia
Aguado, Alex Corretja, Maxim Huerta, Tomas Roncero,
Elsa Anka, Toni Soler, Xavier Bosch, Albert Om, Gemma
Mengual y Carme Barcel6 han cedido su imagen

a la campafia. Hemos contado también con el apoyo

de entidades como el Ayuntamiento de Barcelona y TMB,
la implicacion de empresas como BMW, Banc Sabadell,
Allianz y “La Caixa” y la colaboraciéon de medios de
comunicacién como Ara, El Periddico, La Vanguardia,
TV3, BTV y 8TV, entre otros.

Durante los dos meses que durd la campaiia, “Olvidos contra
el Alzheimer” recibié mas de 11.000 aportaciones, la mitad
de ellas a través de mensajes de SMS enviados al 28058,
recaudando un total de 27.543€.
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