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e Creer que laenfermedad de Alzheimer es hereditaria o que existen medicamentos
que pueden frenar su evolucién son afirmaciones que surgen de planteamientos
equivocos y carecen de rigor cientifico

e Esta informacion esta disponible en el blog “Hablemos del Alzheimer”, una
herramienta impulsada por la Fundacion Pasqual Maragall al servicio de personas
afectadas, familiares y cuidadores, y también de quienes buscan informacion
contrastaday de calidad sobre esta enfermedad

12 de marzo de 2019.- Se estima que una de cada dos personas tiene unarelacion directao
indirecta con el Alzheimer. Sensibilizarse con los afectados y conocer un poco mas afondo la
enfermedad que afecta a millones de personas y familias en todo el mundo es una buena forma
devencerla. Paraello,deben aclararse algunas falsas creencias extendidas entre la sociedad.

Creer que la enfermedad de Alzheimer es hereditaria, pensar que existen medicamentos que
frenan su evolucién o que se trata de un simple problema de memoria son ejemplos de
afirmaciones que, aun estando muy generalizadas, surgen de planteamientos equivocos o
carentesderigorcientifico. LosexpertosdelaFundacién PasqualMaragallhanrecogidoalgunas
de las afirmaciones erréneas que seria conveniente descartar. Cada una de ellas se aborda en
profundidad en el blog de la Fundacién Pasqual Maragall, donde sus expertos ofrecen
informaciény consejos para conocer mejor laenfermedad y facilitar el dia a dia de los afectados
y sus cuidadores.

“Es importante estar bien informados y corregir algunas creencias equivocadas sobre el
Alzheimer. Este blog quiere ser una fuente de referencia para afectados, familiares, cuidadores
y para todas aquellas personas que busquen informacion rigurosay contrastada para resolver
sus dudas sobre esta enfermedad”, explica la Dra. Nina Gramunt, neuropsicéloga de la
Fundacion estrechamente implicada en el proyecto.

La Fundacién Pasqual Maragallrecoge 10 de los mitos mas habituales sobre el Alzheimery
explica qué hay de cierto detras de cada una de estas afirmaciones:
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ElAlzheimernoessoloun
problema de memoria. La pérdida de memoria es uno de los sintomas mas
caracteristicos de la enfermedad, pero existen otros sintomas, tanto de tipo cognitivo,
como las alteraciones del lenguaje, como relacionados con cambios en la conducta.

Norecordarddnde hemosdejadoalgin
objeto o no ser capaces de evocar un nombre son dificultades habituales que podemos
padecer con mayor frecuencia al hacernos mayores. Aunque con la edad se puedan
tener algunas de estas dificultades, eso no nos impide seguir con nuestra vida con total
normalidad. Se deben saber diferenciar las consecuencias normales de hacerse mayor
con lo que podrian ser los primeros sintomas de Alzheimer. El Alzheimer es una
enfermedad, no una consecuencia inevitable de envejecer.

La persona afectada puede rememorar recuerdos lejanos y olvidar loque le ha
sucedido ese mismo dia. Eso se debe a que el hipocampo, una de las primeras areas
afectadas porlaenfermedad, tiene un papel clave enlaformacién de nuevosrecuerdos.
Los recuerdos mas antiguos se ubican en areas del cerebro que, al principio, se
mantienen preservadas.

Es importante saber distinguir entre demencia y
Alzheimer. La demencia es la manifestacion de unos sintomas caracterizados por una
alteracion de las capacidades cognitivas que interfieren en la vida diaria de quien la
padece.LaenfermedaddeAlzheimeresunadelascausasdedemenciamasfrecuentes.

La demencia no es una
consecuencia directa del hecho de envejecer y si alguna persona tiene signos de
demencia, seaalaedadquesea, esporque alguntrastornoselaestacausando.

No existe ninguna prueba que
diagnostique con total seguridad si alguien padece Alzheimer. El diagndstico continua
siendo clinico, lo que significa que requiere de diversas pruebas para evaluar el alcance
del deterioro cognitivo y descartar otras posibles causas o enfermedades.

Enlamayoriadelos
casos, el Alzheimerno es una enfermedad hereditaria. La genética puede influiry actuar
como un factor de riesgo, pero no resulta determinante para desarrollarla.

Todas las personas con
Alzheimer presentan en su cerebro una acumulacién de placas de proteina beta-
amiloide. Ahora bien, éstas pueden estar presentes en el cerebro de personas de edad
avanzada que no presentan sintomas.

Marzo 2019



fur
Sy 10
pasqual S
maragall BS

Existen
tratamientos que ayudan a paliar algunos sintomas temporalmente, pero no existe
ningun medicamento para curar, detener o frenar el avance la enfermedad.

Cadavez
existen masevidenciasde que nohay unaunicacausadel Alzheimer, sinoque sonvarios
los factores de riesgo que puedenincidir en su aparicion. Laedady ciertos aspectos
genéticos pueden influir en su desarrollo, asi como otros factores de riesgo vinculados
connuestrasalud cardiovascular que podemos cambiar adoptando unos habitos de vida
mas saludables.

Toda esta informacién esta disponible en el blog “Hablemos del Alzheimer”
(https://blog.fpmaragall.org/), una herramienta avalada por los cientificos, expertos y
profesionales del BarcelonaBeta Brain Research Center, el centro de investigacion de la
Fundacion Pasqual Maragall, que ofrece informacion especializada y rigurosa sobre la
enfermedad de Alzheimer.

LaFundacién Pasqual Maragall es unaentidad privada sin animo de lucro que nacié en abrilde 2008,
dando respuesta al compromiso adquirido por Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelonay expresidente
de la Generalitat de Catalunya) al anunciar publicamente que se le habia diagnosticado Alzheimer. La
Fundaciénestadirigidaporel Dr.Jordi Camiy presididapor Diana Garrigosa, esposade Pasqual Maragall.
Este ultimo ostenta el cargo de presidente de honor. La misién de la Fundacién es promover la
investigacion para prevenir la enfermedad de Alzheimer, y también ofrecer soluciones para mejorar la
calidad de vidade las personas afectadas y de sus cuidadores. Para hacer posible estos estudios, la
Fundacién cuenta con el apoyo de una quincena de entidades y una base social de méas de 25.000 socios
que contribuyen econémicamente a la continuidad del proyecto.

Para mas informacién: https://fpmaragall.org/
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CONTACTO PARA PRENSA
Agenciade Comunicacién Area de Comunicacién
ATREVIA Fundacién Pasqual Maragall
AlbertRimbau Cristina Prados
arimbau@atrevia.com cprados@fpmaragall.org
93.419.06.30 93.316.09.90
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