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La institucion desarrolla investigaciones pioneras en la deteccion y prevencion
del Alzheimer, como el Estudio Alfa, donde participan mas de 2.700
voluntarios

Actualmente, la Fundacidn cuenta con una base social de mas de 18.000 socios

A lo largo de este aio, la Fundacion llevara a cabo diferentes acciones de
conmemoracion del aniversario

“Quiero ayudar a derrotar Alzheimer. No serd fdcil, pero en ninguna parte estd escrito
que tenga que ser invencible”. Estas fueron las palabras que pronuncié Pasqual Maragall,
exalcalde de Barcelona y expresidente de la Generalitat de Catalunya, el 20 de octubre
de 2007 cuando hizo publico que habia sido diagnosticado de un principio de Alzheimer.
Este compromiso se materializé en abril de 2008, con la puesta en marcha de la
Fundacidén Pasqual Maragall.

Diez anos después, la Fundacién Pasqual Maragall cuenta con un centro de investigacion,
el BarcelonaPeta Brain Research Center, donde trabajan mas de 50 investigadores y
profesionales en proyectos para avanzar en la deteccidn precoz y la prevencion de esta
enfermedad. El centro dispone de una cohorte formada por 2.700 voluntarios sanos que
participan en sus estudios de investigacion. Para hacer posible estos estudios, la
Fundacion cuenta con el apoyo de una quincena de entidades y una base social de mas
de 18.000 socios que contribuyen econdmicamente a la continuidad del proyecto.

“Este mes conmemoramos que hace diez afios que el compromiso de Pasqual Maragall
para vencer el Alzheimer se materializé. Ha sido una década intensa, en la que hemos
impulsado un proyecto cientifico que destaca a nivel internacional. Cambiar la historia
de esta enfermedad es posible y no pararemos hasta conseguirlo”, destaca el Dr. Jordi
Cami, director de la Fundacién Pasqual Maragall.

La investigacién es, precisamente, el pilar central de la Fundacién Pasqual Maragall. La
investigacion en la enfermedad del Alzheimer ha vivido, en estas ultimas décadas, un
auténtico cambio de paradigma, con la constatacidn de la existencia de una fase
preclinica, que se inicia de manera silenciosa entre 15 y 20 afios antes de la
manifestacidn de sus primeros sintomas clinicos.

Desde sus inicios, la Fundacidon Pasqual Maragall apostd por esta aproximacion,

enfocando su proyecto cientifico a encontrar respuestas en el marco de la nueva
ventana que se abria en la investigacion de soluciones para esta enfermedad.
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Con este objetivo, en 2012 puso en marcha, gracias al firme impulso de la Fundacidn
Bancaria “la Caixa”, uno de los estudios mas complejos y con mayor nimero de
participantes que existen en el mundo dedicados a la deteccién precoz y la prevencion
del Alzheimer: el Estudio Alfa, que cuenta con una cohorte de 2.743 voluntarios adultos
sanos, de entre 45 y 75 afios, la gran mayoria hijos e hijas de enfermos de Alzheimer.

Actualmente, junto a la investigacidon en prevencién, la Fundacion esta desarrollando
otros proyectos cientificos orientados a comprender los mecanismos basicos de las
funciones cognitivas afectadas en el envejecimiento como son la memoria, el
aprendizaje y la toma de decisiones, entre otros.

Otro dmbito de actuacion de la Fundacion Pasqual Maragall estos anos ha sido la mejora
del bienestar de los cuidadores de personas con Alzheimer mediante su programa de
grupos terapéuticos. Mas de 520 cuidadores se han beneficiado de esta terapia,
validada cientificamente gracias al apoyo de la Fundacién Bancaria “la Caixa”.

Pasqual Maragall también tuvo claro desde los inicios que habia terreno para recorrer
en el campo de la concienciacién social y la normalizacién de la enfermedad de
Alzheimer, dmbito en el que la Fundacién ha llevado a cabo numerosas acciones. De
forma paralela, ha crecido exponencialmente el numero de socios, que se ha doblado
en dos afios, superando, hoy en dia, la cifra de los 18.000 socios.

“Estamos muy agradecidos por la implicacion de los voluntarios, los socios y los
colaboradores de la Fundacidn. Su apoyo es clave. Queremos celebrar estos 10 afios con
ellos, somos una gran familia y sentirlos cerca nos da la fuerza y el convencimiento de
que vencer el Alzheimer es necesario y posible”, anuncia Cristina Maragall, portavoz de
la institucion.

En este sentido, la Fundacién Pasqual Maragall estd disefiando varias acciones para
celebrar los diez afios de su creacidn bajo el eslogan “Un futuro sin Alzheimer es
posible”. Entre otras acciones, se prevé la presentacidn en el mes de mayo de un nuevo
proyecto cientifico, una accidon de reconocimiento a la figura de Pasqual Maragall en
septiembre y un acto de celebracidén en el mes de noviembre. Estas acciones se iran
detallando a medida que se concreten.

Para mas informaciéon: www.fpmaragall.org

CONTACTO PARA PRENSA

Agencia de Comunicacion Area de Comunicacién
ATREVIA Fundacion Pasqual Maragall
Pol Masdeu Eva Nebot
pmasdeu@atrevia.com enebot@fpmaragall.org
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