
 

La Fundació Pasqual Maragall desmenteix mites 
amb “La men琀椀da més gran sobre l’Alzheimer” 

 

 La nova campanya de la Fundació està protagonitzada per l’actor i director 
Paco León i té l’objec琀椀u de recaptar 250.000 € per l’estudi Beta-AARC 

 

 L’estudi Beta-AARC és un projecte en curs que busca iden琀椀昀椀car persones amb 
risc incrementat de desenvolupar la malal琀椀a abans que es manifes琀椀n els 
primers símptomes clínics 

 

 Paco León protagonitza la campanya amb una peça central que explica una 
experiència personal on posa de manifest la importància de desmen琀椀r algunes 
a昀椀rmacions falses  
 

 

Barcelona, 5 d’octubre de 2023.- La Fundació Pasqual Maragall ha posat en marxa la campanya  “La 
men琀椀da més gran sobre l’Alzheimer”, protagonitzada per l’actor i director Paco León, amb l’objec琀椀u 
d’aconseguir recaptar 250.000€ que es des琀椀naran a l’estudi per a la detecció de persones amb risc 
d’Alzheimer, Beta-AARC, un projecte en curs del centre de recerca de la Fundació, el Barcelonaßeta 
Brain Research Center (BBRC). 
 

L’estudi Beta-AARC (Beta Alzheimer at Risk Cohort), en marxa des de 2021, aprofundeix en el 
coneixement dels factors que in昀氀ueixen en l’aparició de la malal琀椀a i en la detecció de biomarcadors 
per iden琀椀昀椀car persones amb risc incrementat de desenvolupar Alzheimer abans que es manifes琀椀n 
els primers símptomes. En concret, s’analitza una nova cohort que inclourà 200 par琀椀cipants d’entre 
55 i 80 anys que experimenten un deteriorament subjec琀椀u de la memòria o altres capacitats 
cogni琀椀ves, com l’atenció, la capacitat de plani昀椀cació i l’orientació. 
 

Segons el Dr. Oriol Grau, inves琀椀gador i responsable del Grup de Recerca Clínica i Factors de Risc del 
BBRC, grup encarregat de l’estudi Beta-AARC: “gràcies als darrers avenços en la detecció precoç i la 
prevenció de l’Alzheimer, avui és possible detectar el risc incrementat de desenvolupar la malal琀椀a 
anys abans que apareguin els primers símptomes clínics. Amb aquest estudi volem trobar aquells 
senyals que ens perme琀椀n detectar si aquesta persona té més o menys risc de pa琀椀r la malal琀椀a molt 
abans que el dany cerebral sigui irreversible, i que això ens perme琀椀 proposar accions preven琀椀ves i 
terapèu琀椀ques e昀椀caces”.  
 

“La men琀椀da més gran sobre l’Alzheimer” explicar la veritat darrera dels mites de la malal琀椀a 
 

La campanya vol desmen琀椀r que l’Alzheimer és invencible, i és a par琀椀r d’aquest mite que l’actor i 
director, Paco León, explica com al llarg de la seva carrera professional ha hagut de desmen琀椀r 
a昀椀rmacions publicades, com per exemple la seva pròpia mort.  
 

A través d’aquesta analogia, i com a 昀椀l conductor, la inicia琀椀va desmi琀椀昀椀ca també altres a昀椀rmacions 
relacionades amb la malal琀椀a, com la relació entre la malal琀椀a i la genè琀椀ca, els factors de risc o els 

https://www.barcelonabeta.org/
https://www.barcelonabeta.org/


 

tractaments per frenar l'avenç de l’Alzheimer. Així mateix també, apro昀椀ta per reivindicar la 
importància d’inver琀椀r en recerca.  
 

Més informació al web: www.lamen琀椀damesgran.org 

 
L’Alzheimer en xifres  

Actualment s'es琀椀ma que l'Alzheimer i les malal琀椀es neurodegenera琀椀ves afecten 900.000 persones, xifra que es tradueix en 
una de cada deu de més de 65 anys i un terç de les de més de 85. Aquestes patologies són una de les causes principals de 
mortalitat, discapacitat i dependència. Si no es troba una cura efec琀椀va i amb l'esperança de vida en augment, l'any 2050 el 
nombre de casos podria triplicar-se en el món, superant el milió i mig de persones només a Espanya, un fet que podria 
arribar a col·lapsar els sistemes sanitaris i assistencials.  
 

Sobre la Fundació Pasqual Maragall  
La Fundació Pasqual Maragall és una en琀椀tat privada sense ànim de lucre que va néixer a l'abril de 2008, com a resposta al 
compromís adquirit per Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona i expresident de la Generalitat de Catalunya) en anunciar 
públicament que se li havia diagnos琀椀cat Alzheimer. La Fundació està dirigida per Arcadi Navarro i presidida per Cris琀椀na 
Maragall, 昀椀lla del Pasqual Maragall. Aquest úl琀椀m ostenta el càrrec de president d'honor.  
 

Al voltant de 200 professionals treballen actualment en la Fundació amb una doble missió: promoure la recerca per a 
prevenir l'Alzheimer, i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones afectades, les seves famílies, i els seus 
cuidadors. En l'àmbit de la recerca cien琀昀椀ca, la Fundació compta amb el Barcelonaβeta Brain Research Center (BBRC), 
centre de recerca dedicat a la prevenció de la malal琀椀a i a l'estudi de les funcions cogni琀椀ves afectades en l'envelliment sa i 
patològic.  
 

Tot això és possible gràcies al suport d'una quinzena d'en琀椀tats i una base social de més de 61.000 socis, que contribueixen 
econòmicament a la con琀椀nuïtat del projecte. El seu suport és imprescindible per a con琀椀nuar treballant per un futur sense 
Alzheimer, ja que la recerca cien琀昀椀ca és l'únic camí per a vèncer la malal琀椀a.  
 

Per a col·laborar amb la Fundació Pasqual Maragall: h琀琀ps://fpmaragall.org/dona琀椀vos/ 

Per a més informació: h琀琀ps://fpmaragall.org/  

   

  

CONTACTE DE PREMSA:  
 

Departament de Comunicació de la Fundació Pasqual Maragall  
  

Mar Escardó   

mescardo@fpmaragall.org  

93.316.09.90  

 

Agència de Comunicació  

  

ATREVIA  

Laura Puig / David Moreno  

lpuig@atrevia.com / dmoreno@atrevia.com  

619 649 362 / 682 68 76 67  
  

  

  

La Fundació Pasqual Maragall compta amb el suport de:  
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