
 
 
 
 

Informació embargada 昀椀ns el dijous 21 de setembre  

Dia Mundial del Alzheimer 

"El gran impacte de les xifres actuals 

evidencia la necessitat de destinar més 

recursos a l'Alzheimer"  
 En el Dia Mundial de l'Alzheimer, 21 de setembre, la Fundació Pasqual Maragall 

reclama més inves琀椀gació i visibilització per canviar la consideració social de la 
malal琀椀a a través de l'acció “4lzh31m3r: les xifres per oblidar” 

 

 Les dades de la segona onada de l'estudi “Ac琀椀tuds i percepcions de la població 
espanyola sobre l'Alzheimer”, presentat per la Fundació Pasqual Maragall, 
mostren el gran impacte que aquesta malal琀椀a té a Espanya. 

20 de setembre de 2023 – Un any més, i amb mo琀椀u del Dia Mundial de l'Alzheimer, la Fundació 
Pasqual Maragall reivindica la necessitat d'esborrar aquesta celebració del calendari i aconseguir 
que aquest 21 de setembre sigui #undiaparaoblidar aquest any a través de l'acció: 4lzh31m3r: 
les xifres per oblidar. 

“Amb aquesta inicia琀椀va posem sobre la taula la necessitat de des琀椀nar més recursos a l'Alzheimer, 
especialment a la inves琀椀gació. Des de la Fundació Pasqual Maragall estem convençuts que 
només a través de la ciència trobarem la manera de vèncer-ho. També, amb aquesta acció, 
destaquem la importància de la divulgació per canviar la cultura sobre la malal琀椀a, sempre amb 
el nostre propòsit al cap: un futur sense Alzheimer”, declara Cris琀椀na Maragall, presidenta de 
l'en琀椀tat. 

 

 

Descobreix aquí el vídeo “4LZH31MER: Les xifres per oblidar” en col·laboració  

amb l'il·lustrador 72kilos 

Les xifres del 4lzh31mer 

Actualment s'es琀椀ma que l'Alzheimer i les demències afecten 900.000 persones, una de cada deu 
de més de 65 anys i un terç de les de més de 85. Aquestes patologies són una de les principals 

https://youtu.be/32LaSfSBEsE


 
 
 
 
causes de mortalitat, discapacitat i dependència i no existeix una cura efec琀椀va que modi昀椀qui el 
curs. 

A més de les persones afectades, també hi ha les famílies que assumeixen, en el 80% dels casos, 
el cost de la malal琀椀a que se situa en 30.000 euros per persona i any, i la dedicació d'una mitjana 
de 70 hores setmanals del familiar cuidador de referència de la persona amb Alzheimer. 

És per això que, amb l'objec琀椀u de sensibilitzar i oferir més xifres que mostrin la magnitud de la 
malal琀椀a a Espanya, la Fundació Pasqual Maragall ha publicat els resultats de la segona onada de 
l'enquesta d'"Ac琀椀tuds i percepcions de la població espanyola sobre el Alzheimer" elaborada 
amb el suport del Ministeri de Drets Socials i Agenda 2030, a una mostra de més de 2.300 
persones.  

Aquest estudi demostra que l'Alzheimer és la condició de salut que més preocupa la població 
espanyola, a poca distància del càncer, o que 2 de cada 3 persones coneixen algú que pateix o 
ha pa琀椀t Alzheimer, gairebé un 30% dels enquestats un familiar de primer grau. Aquestes són 
només algunes de les xifres que re昀氀ecteixen la preocupació de la població, així com el 
desconeixement sobre la malal琀椀a. 

 

Més recursos per a la inves琀椀gación 

Al Dia Mundial de l'Alzheimer, la Fundació demana des琀椀nar més recursos per a la recerca i 
aconseguir que la malal琀椀a sigui una prioritat polí琀椀ca estratègica. Per això, l'en琀椀tat treballa dia a 
dia per canviar la realitat de l'Alzheimer a través de la inves琀椀gació, amb el seu centre propi, el 
Barcelonaßeta Brain Research Center (BBRC) que centra la tasca en la fase preclínica i 
asimptomà琀椀ca de la malal琀椀a. 

A més, la Fundació, en coherència amb la seva tasca per canviar la consideració social de la 
malal琀椀a, atén persones cuidadores a través d'un programa de formació i suport emocional 
gratuït, en què ja han par琀椀cipat més de 1.500 persones en els darrers 10 anys . En concret, i per 
millorar l'accés a aquestes formacions, actualment l'en琀椀tat està oferint el programa en un format 
en línia perquè qualsevol persona cuidadora pugui accedir a aquest con琀椀ngut sense haver de 
desplaçar-se. 

“Avui, 21 de setembre, volem mostrar com l'Alzheimer ja s'ha conver琀椀t en una pandèmia 
estructural al nostre país, i el nostre suport als milers de famílies que s'enfronten diàriament amb 
aquesta malal琀椀a. Per això, en un dia tan assenyalat, convidem totes les persones que vulguin 
sumar-se a la nostra causa difonent la nostra acció: 4lzh31m3r: les xifres per oblidar”, declara 
Cris琀椀na Maragall. 

 
Sobre la Fundación Pasqual Maragall  
La Fundació Pasqual Maragall és una en琀椀tat privada sense ànim de lucre que va néixer l'abril del 2008, 
com a resposta al compromís adquirit per Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona i expresident de la 
Generalitat de Catalunya) en anunciar públicament que se li havia diagnos琀椀cat Alzheimer. La Fundació està 
dirigida per Arcadi Navarro i presidida per Cris琀椀na Maragall, 昀椀lla de Pasqual Maragall. Aquest úl琀椀m ostenta 
el càrrec de president d' honor. 

Al voltant de 200 professionals treballen actualment a la Fundació amb una doble missió: promoure la 
recerca per prevenir l'Alzheimer, i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones 
afectades, les seves famílies, i els seus cuidadors. En l'àmbit de la inves琀椀gació cien琀昀椀ca, la Fundació 
compta amb el Barcelonaβeta Brain Research Center (BBRC), centre de recerca dedicat a la prevenció de 
la malal琀椀a i a l'estudi de les funcions cogni琀椀ves afectades en l'envelliment sa i patològic. 

https://www.barcelonabeta.org/


 
 
 
 
Tot això és possible gràcies al suport d' una quinzena d' en琀椀tats i una base social de més de 60.000 socis, 
que contribueixen econòmicament a la con琀椀nuïtat del projecte. El seu suport és imprescindible per 
con琀椀nuar treballant per un futur sense Alzheimer, ja que la inves琀椀gació cien琀昀椀ca és l'únic camí per vèncer 
la malal琀椀a. 

Per col·laborar amb la Fundació Pasqual Maragall: fpmaragall.org/es/dona琀椀vos 

Per a més informació: fpmaragall.org/es 

PER MÉS INFORMACIÓ:  

 

 

La Fundació Pasqual Maragall compta amb el suport de:  

 

 

Agencia de Comunicació 

ATREVIA 
David Moreno / Laura Puig 
dmoreno@atrevia.com  / lpuig@atrevia.com 
682 68 76 67 / 619 64 93 62 
 

 

Departament de Comunicació 

Fundació Pasqual Maragall  
Mar Escardó 
mescardo@fpmaragall.org 
93 316 09 90 
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