
 
 
 
 
 
 

Una sòlida planificació legal 
 és clau davant un diagnòstic d'Alzheimer 

 

• 150 persones participen en la jornada organitzada per la Fundació Pasqual Maragall 

sobre prevenció en l'àmbit jurídic amb l'objectiu de proporcionar informació i recursos 

jurídics per a famílies afectades per la malaltia d'Alzheimer i professionals del dret 

 

• El poder general preventiu, l'autotutela, el document de voluntats anticipades o 

Testament Vital són eines judicials a tenir en compte per a decidir el futur dels afectats 

per la malaltia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dª María Consuelo Bombal, Júlia Pons y Marta Ventura 

Valencia, 01 de juny de 2023 — La Fundació Pasqual Maragall, en el seu objec琀椀u de promoure 
el coneixement en tots els àmbits de la malal琀椀a d'Alzheimer, ha organitzat, juntament amb el 
Col·legi Notarial de València, una conferència al Caixa Fòrum València amb la 昀椀nalitat de 
promoure el diàleg i la re昀氀exió sobre la prevenció jurídica, tant per a professionals del dret, com 
per a famílies afectades per aquesta malal琀椀a. 

L'acte, al que han assis琀椀t més de 150 persones, ha estat moderat per la periodista Marta Ventura 
i impar琀椀t per Dª María Consuelo Bombal Quirós, Notària de Xirivella i presidenta del INDISVA 
(Ins琀椀tut Notarial per a l'Atenció Jurídica a les Persones amb Discapacitat de València), juntament 
amb la Júlia Pons, Psicòloga i Terapeuta de la Fundació Pasqual Maragall, han destacat els 
diferents elements jurídics proporcionant eines ú琀椀ls i informació rellevant sobre el tema. 

Una sòlida plani昀椀cació legal, clau per a una bona prevenció jurídica 

En la trobada s'han explicat els diferents documents jurídics a tenir en compte davant un 
diagnòs琀椀c d'Alzheimer. El poder preven琀椀u que permet triar a la persona administradora del 
patrimoni, que ha de ser triada abans de la pèrdua de la capacitat; la autotulela, per a 
determinar qui s'encarregarà de la persona diagnos琀椀cada i del patrimoni en cas de decret per 



 
 
 
 
 
 
part d'un jutge de pèrdua de capacitat. També, les voluntats an琀椀cipades o Testament Vital, per 
a decidir si en el futur s'acceptaran o rebutjaran procediments terapèu琀椀cs especí昀椀cs, i la 
designació d'un representant que pugui interlocutar amb el personal mèdic en cas que sigui 
necessari. “La llei 8/2021 ha suposat una profundíssima modi昀椀cació de la legislació en matèria 
de discapacitat, on el principi bàsic ha passat a ser el respecte a la voluntat, desitjos i preferències 
de la persona. Com a conseqüència, els notaris hem passat a un primer pla en l'assessorament 
per ajudar cada persona a establir les mesures de suport més adequades a la seva situació, 
deixant les mesures judicials com a úl琀椀m recurs”, ha assenyalat Dª María Consuelo Bombal. 

La Júlia Pons ha explicat la importància d’abordar situacions d’incapacitat avançada, on el Codi 
Civil permet designar a un tutor per a vetllar pel benestar de la persona afectada. “Davant un 
eventual diagnòs琀椀c d'Alzheimer, comptar amb una preparació legal adequada per fer front a la 
malal琀椀a pot resultar fonamental, ja que existeixen eines jurídiques altament bene昀椀cioses per a 
decidir per qui i com desitgem ser cuidats, així com per a ges琀椀onar el patrimoni de manera 
adequada. Per això, aquesta conferència representa un pas més cap a la conscienciació sobre la 
importància d'an琀椀cipar-se als problemes legals i treballar en la prevenció com a base per a una 
societat més justa i equita琀椀va", ha destacat Pons. 
 
L’Alzheimer en xifres 

Actualment s'es琀椀ma que l'Alzheimer i les malal琀椀es neurodegenera琀椀ves afecten 900.000 persones, xifra que es 
tradueix en una de cada deu de més de 65 anys i un terç de les de més de 85. Aquestes patologies són una de les 
causes principals de mortalitat, discapacitat i dependència. Si no es troba una cura efec琀椀va i amb l'esperança de vida 
en augment, l'any 2050 el nombre de casos podria triplicar-se en el món, superant el milió i mig de persones només 
a Espanya, un fet que podria arribar a col·lapsar els sistemes sanitaris i assistencials. 
 
Sobre la Fundació Pasqual Maragall 
La Fundació Pasqual Maragall és una en琀椀tat privada sense ànim de lucre que va néixer a l'abril de 2008, com a resposta 
al compromís adquirit per Pasqual Maragall (exalcalde de Barcelona i expresident de la Generalitat de Catalunya) en 
anunciar públicament que se li havia diagnos琀椀cat Alzheimer. La Fundació està dirigida per Arcadi Navarro i presidida 
per Cris琀椀na Maragall, 昀椀lla del Pasqual Maragall. Aquest úl琀椀m ostenta el càrrec de president d'honor. 
 
Al voltant de 200 professionals treballen actualment en la Fundació amb una doble missió: promoure la recerca per a 
prevenir l'Alzheimer, i oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones afectades, les seves famílies, i 
els seus cuidadors. En l'àmbit de la recerca cien琀昀椀ca, la Fundació compta amb el Barcelonaβeta Brain Research Center 
(BBRC), centre de recerca dedicat a la prevenció de la malal琀椀a i a l'estudi de les funcions cogni琀椀ves afectades en 
l'envelliment sa i patològic. 
 
Tot això és possible gràcies al suport d'una quinzena d'en琀椀tats i una base social de més de 61.000 socis, que 
contribueixen econòmicament a la con琀椀nuïtat del projecte. El seu suport és imprescindible per a con琀椀nuar treballant 
per un futur sense Alzheimer, ja que la recerca cien琀昀椀ca és l'únic camí per a vèncer la malal琀椀a. 
 
Per a col·laborar amb la Fundació Pasqual Maragall: h琀琀ps://fpmaragall.org/dona琀椀vos/ 
Per a més informació: h琀琀ps://fpmaragall.org/ 
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Agencia de Comunicació 

ATREVIA 
David Moreno / Esther Seró 
dmoreno@atrevia.com / esero@atrevia.com 
682 68 76 67 / 667 63 29 09 
 

Departament de Comunicació 

Fundació Pasqual Maragall  
Mar Escardó 
mescardo@fpmaragall.org 
93 316 09 90 
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La Fundació Pasqual Maragall compta amb el suport de: 

 
 

 

 


