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El 2021 va ser un any de canvis, un any en qué encara no vam tornar a la
normalitat i vam haver d’adaptar-nos a la situacio actual. Tot i les circumstan-
cies, els nostres programes i projectes no es van aturar, van continuar
avancant i ens van demostrar que cada cop estem més a prop de poder
detectar I’Alzheimer de manera precoc.

Gracies a aquesta capacitat de resiliencia i als avencos en la nostra investigacio,
vam poder accelerar la posada en marxa del laboratori més capdavanter
d’Espanya i un dels més sofisticats del mén que ens ha de permetre
detectar la malaltia mitjancant una simple analisi de sang. També, dins
del camp de la investigacid, vam identificar un nou biomarcador sanguini per
avancar més en la deteccié precoc i vam posar en marxa l'estudi Beta-AARC,

enfocat a descobrir més biomarcadors que ens ajudin a detectar la malaltia abans.

A tot aix0 hi sumem troballes prometedores, com el descobriment de
possibles beneficis de la ingesta d’aliments que continguin omega-3 per al
nostre cervell, la detecci6 de la relacio entre deteriorament cognitiu i
salut cardiovascular i el fet que la pérdua de pes podria ser un indicador
de desenvolupar Alzheimer.

El 2021 vam continuar la nostra tasca per canviar la percepcio social de la
malaltia, oferint els nostres coneixements sobre I'Alzheimer mitjancant els
articles del nostre blog i les nostres campanyes. Aixi mateix, vam reclamar al
Congrés dels Diputats que I’Alzheimer sigui una prioritat politica. I per seguir
cuidant els que cuiden, vam posar en marxa el nou programa on-line de
suport emocional i formacio per a persones cuidadores.

Totes aquestes troballes i projectes van ser possibles gracies a la solidaritat i
compromis dels més de 50.000 socis, socies i donants; dels participants
dels estudis cientifics; d’empreses col-laboradores, i dels nostres voluntaris.
Amb tu, cada dia estem més a prop de vencer I’Alzheimer.

Junts, aconseguirem un futur en que tots i totes puguem recordar.

Mil gracies!

www.fpmaragall.org
www.barcelonabeta.org

Si encara no ets soci o socia,
entra a www.fpmaragall.org/donatius
o truca al 900 545 545
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vam aconseguir els fons necessaris per publicar
un titular que no s'oblidara mai: La creacio
del laboratori més capdavanter d’Espanya
per detectar I'Alzheimer de manera precog
amb una simple analisi de sang.

tenen unes arees determinades
del cervell més resilients a la
malaltia gracies als acids grassos
de 'omega-3 del peix blau. Ho va
descobrir un estudi liderat pel BBRC.

aquesta malaltia”. Durant I'any 2021, el 76% del pressupost 'hem dedicat directament a la
nostra missio, i el 19% restant I'hem invertit en garantir la sostenibilitat
futura d'aquesta mateixa missio: aconseguir un futur sense Alzheimer

isense cap altra malaltia neurodegenerativa.
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Dades agregades de la Fundacié Pasqual Maragall i el BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC),
el seu centre de recerca. Tancament provisional del 2021. Dades sotmeses a una auditoria anual de comptes.




