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Continuem Alfalife, un

Concert solidari de la Jove Nova trobada de voluntaris Acord de col-laboracié amb el La 5a edicio de la gala Engeguem una campanya
estudi per a la promocié d’habits Orquestra Simfonica de Barcelona i col-laboradors, enguany per CNIC per avangar en el coneixement solidaria “Somos Uno” va reunir de signatures per reclamar
saludables per controlar els celebrat a I'Auditori. abordar la importancia de la de la relacio entre la malaltia 1.000 persones al camp del RCD meés inversio per a la recerca de
factors de risc de I'Alzheimer. neuroimatge cerebral. aterosclerotica i 'Alzheimer. Espanyol.

I'Alzheimer.

- 1 i S . h
Presencia destacada

Posem en marxa “Parlem “Carrers en blanc”, una Publicaci6 dels resultats Tercera edicié de “Posa
dels investigadors del BBRC sobre I'Alzheimer”, un blog acci6 de sensibilitzacié ciutadana d’un nou estudi sobre la relacid
al Congrés de I'Alzheimer’s per oferir informacid rigorosa a organitzada amb la Fundacio
Association celebrat a Londres. persones afectades i cuidadors.

La iniciativa solidaria
el cor per cuidar el teu cervell” Xmas Tree recull 27.000 euros
entre 'Alzheimer i la malaltia amb Clubs DIR i la Fundacié per als nostres projectes de
Bancaria “la caixa”. vascular cerebral. bancaria “la Caixa”. recerca contra I'Alzheimer.
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Seguim avancant
en la prevencio
del’Alzheimer

RECERCA CLINICA

Alfa+, un estudi peridentificar
factorsderisciconeéixer millor
I'Alzheimer.

L'estudi Alfa+ és el més complex

dels que portem a terme gracies al suport

de la Fundacié Bancaria “la Caixa”. L'any 2017
es van realitzar 551 visites a 205 participants.

Els 500 voluntaris participants realitzen les seglients proves, dividides
en diferents visites: historia clinica, exploracié general i neurologica,
tests de cognicid, quiestionaris d’habits de vida, proves d’infermeria
(talla, pes, pressi6 arterial, etc.), extraccié de sang, dues ressonancies
magnetiques i una puncié lumbar per obtenir una mostra del liquid
cefaloraquidi.

La majoria dels participants de I'Estudi Alfa+ també sén convidats a fer
dues sessions de Tomografia per Emissié de Positrons (coneguda com
a PET) a les instal-lacions de I'Hospital Clinic. Enguany es varen fer 269
d’aquestes proves.

Origen
i destinacio
dels recursos

Tancament provisional 2017.
Dades sotmeses a auditoria
anual de comptes.

Projectes
derecerca
finalistes

Pressupost }/olunégrilsfde . Cuidadors pa}‘tic{ipants
6 5 69 9 6 5 € Estudi Alfa visitats a grups terapeutics
‘ ‘ 1.112 146
Socis Sessions de cognici6 Seguidors a les xarxes socials
16.863 1.559 33.581
Personal en seu Adquisicions Aparicions als mitjans

75

HABITS SALUDABLES

Estudi AlfaLife: promocié d’habits
de vida saludable per disminuir
el risc de patir demeéncia

Durant tot I'any es van enviar als participants questionaris d’habits de vida

i butlletins electronics amb consells, recursos i idees basats en quatre pilars:
la nutricid, I'exercici fisic, I'activitat cognitiva i I'activitat social. Es va dur

a terme també la visita de seguiment a 359 participants per avaluar els resultats
aconseguits i repetir les proves que havien realitzat a la primera visita.

deressonancia magneética

1.543

COL-LABORACIONS INTERNACIONALS

Construint la major cohort europea
de prevenci6é del’Alzheimer

En el marc de I'European Prevention of Alzheimer’s Dementia Consortium
(EPAD), el BBRC va realitzar 395 visites a 92 participants. Lobjectiu
d’EPAD és ampliar el coneixement de la fase preclinica de la malaltia
d’Alzheimer i desenvolupar una infraestructura que permeti accelerar el
desenvolupament de farmacs per prevenir aquesta malaltia.

6.569.965€ Total d'ingressos

Mecenes, socis
idonants

Ingressos

6.544.798€ Total de despeses

de comunicacié

950

CAPTACIO DE FONS I SUPORT SOCIAL

Carrers en blanc
contral’Alzheimer

Per commemorar el Dia Mundial
del’Alzheimer, diversos carrers de
Barcelona van despertar amb algunes
de les seves plaques en blanc, en aquesta
iniciativa de sensibilitzacié ciutadana.

Les plaques de diferents carrers i places del districte de Gracia
de Barcelona van estar tapades durant tres dies per tal que els
vianants es posessin a la pell d’'una persona que comenga a
patir simptomes d’Alzheimer.

La campanya, que també es va estendre a les xarxes socials,
convidava a reflexionar sobre els efectes d’aquesta malaltia

i a col-laborar en la recerca per a la seva prevencié. L'accié va
comptar amb la col-laboracid de la Fundacié Bancaria “la Caixa”
i 'Ajuntament de Barcelona.
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Inversi6 en captacié
de xarxa de socis
idonants
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Comunicacio
de programes
idivulgacié

56%

Programes
de recerca

Despeses
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i el BarcelonaPeta Brain Research Center.




