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“Els voluntaris sén I'anima de la
nostra recerca. Una recerca humana,
protagonitzada per persones que volen
millorar la vida d'altres persones.”

La recerca en Alzheimer apunta cada cop més cap a la prevencid
de la malaltia. Lentitat internacional Alzheimer’s Disease
Association ha dedicat enguany el seu prestigios informe anual

a les estrategies de prevencié i de modificacié dels factors de risc
de patir-la. D’altra banda, s’ha creat I'European Prevention

of Alzheimer’s Dementia Consortium (EPAD), iniciativa europea
per impulsar tractaments innovadors per a la seva prevencid.

A la Fundacié Pasqual Maragall fa anys que hi dediquem

els nostres esforgos, convenguts que abans serem capagos

de prevenir aquesta malaltia que, malauradament, de curar-la.

El nostre agraiment als voluntaris que participen als nostres
estudis. Ells sén I'anima de la nostra recerca. Una recerca
humana, protagonitzada per persones que volen millorar la vida
d’altres persones, canviant la historia d’aquesta malaltia.

Enguany, el nostre projecte més ambicids, I'estudi alfa,

ha finalitzat la seva primera fase amb més de 3.000 visites
inicials realitzades i més de 2.700 voluntaris incorporats

a l'estudi. El projecte de grups terapéutics per a cuidadors

s’ha ampliat amb 231 nous participants. La nostra xarxa de socis
ha crescut fins a arribar als 2.000 socis i dues noves empreses
s’han incorporat al nostre Consell de Mecenatge. A més,
nombrosos personatges coneguts, empreses i mitjans

de comunicacié s’han sumat a la nostra campanya “Oblits
contra 'Alzheimer”.

Volem expressar la nostra gratitud a tantes mostres de suport

i confianga. També volem fer constar la gran responsabilitat que
se’n deriva. Estem plenament compromesos amb els nostres
objectius i, d'acord amb el nostre lema, seguirem treballant,
amb tota la nostra determinacio, per un futur sense Alzheimer.

L'any en imatges
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Aquest any ha finalitzat

la primera fase de proves
del'estudi alfa, amb 2.734
voluntaris que s’hi han incorporat.

Des de I'inici de I'estudi s’han realitzat 3.102 visites

per avaluar l'estat cognitiu dels voluntaris, coneixer-ne

la historia clinica, recollir dades demografiques i d’habits

de vida i fer una extraccié de sang per a analisis cliniques

i obtencié d’ADN. D’aquestes visites, 1.842 s’han dut a terme
el 2014, aixi com una prova de ressonancia magnetica a un
grup de 453 participants.

L'objectiu de I'estudi alfa és recollir informacid cientifica

per detectar factors de risc i marcadors biologics per predir
el desenvolupament de la malaltia d’Alzheimer. Lestudi
permetra conéixer millor els processos que tenen lloc abans
de I'inici dels simptomes i dissenyar intervencions orientades
a prevenir-ne o retardar-ne I'aparicio. Hi participen més

de 2.700 voluntaris adults sans, en la seva majoria fills i filles
de persones afectades per aquesta malaltia.
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GRUPS TERAPEUTICS
PER A CUIDADORS DE MALALTS D’ ALZHEIMER

Cuidant el cuidador

L’estudi per demostrar l'eficacia
dels grups terapéutics s’ha ampliat
a onze centres de diverses ciutats
de Catalunyai Espanya amb la
participacié de 231 nous cuidadors.

L'any 2014 s’han posat en marxa 24 nous grups terapeutics

a Barcelona, Lleida, Tortosa, Sabadell, Palleja, Tenerife, Burgos,
Castelld, Valéncia i Malaga. Aquests grups ofereixen un espai
on compartir experiéncies i abordar temes com el desgast
emocional, la comunicacié amb el malalt, I'acceptacid de la
realitat i la cura d’'un mateix. Durant quatre mesos els cuidadors
participants han assistit a una sessié setmanal d’una hora i mitja
de durada. Alguns grups ofereixen també seguiment mensual
durant un any.

Atendre les necessitats d’una persona amb Alzheimer genera, en
molts casos, un important desgast del cuidador. Si no es disposa
del suport necessari, afrontar aquesta situacié pot desembocar
en greus problemes fisics i psicologics. Els grups terapeutics
doten els cuidadors d’eines que els permeten comprendre

i acceptar la malaltia i viure amb dignitat el seu rol de cuidador.

2.572.368€ TOTALINGRESSOS

Mecenes

]. ].O/o

Socisidonants

2.446.651€ TOTALDESPESES

Ingressos

CAMPANYA DE CAPTACIO DE FONS

Oblits contra
I’Alzheimer

Nombrosos personatges

coneguts, marques, entitats

i mitjans de comunicaci6

han col-laborat de manera altruista
en aquesta nova accié.

Rostres coneguts com Andrés Iniesta, Pedro Garcia Aguado,
Alex Corretja, Maxim Huerta, Tomas Roncero, Elsa Anka,
Toni Soler, Xavier Bosch, Albert Om, Gemma Mengual

i Carme Barcel6 han cedit la seva imatge a la campanya.
Hem comptat també amb el suport d’entitats com
I'Ajuntament de Barcelona i TMB, la implicacié d’empreses
com BMW, Banc Sabadell, Allianz i “La Caixa” i la
col-laboracié de mitjans de comunicacié com I'Ara,

El Periddico, La Vanguardia, TV3, BTV i 8TV, entre d’altres.

Durant els dos mesos que va durar la campanya, “Oblits
contra I'Alzheimer” va rebre més d’11.000 aportacions,
la meitat de les quals van ser missatges d’SMS enviats
al 28058, recaptant un total de 27.543€.
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