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Director General j Q

“Vull ajudar

“Elnostre agraiment a la nostra xarxa

de socis i donants, als professionals, aderrotar aquesta
entitats i empreses col-laboradoresials malaltia. Enlloc no esta
voluntaris que ens ofereixen la seva escrit que hagi de ser
dedicacidiel seutempsison I'anima invencible.”

dels nostres projectes.”

L'any 2013 ha estat marcat per la celebracié del 5é aniversari
de la fundacio, creada a I'abril de 2008. Malgrat les dificultats
gue han caracteritzat aquests anys, i gracies a la generositat
dels voluntaris que hi participen, els projectes cientifics
encetats es consoliden i s'amplien a nous participants

i altres territoris.

El nostre projecte més ambicios, 'estudi alfa, s’ha iniciat
amb gran il-lusié i amb la implicacio i el compromis de més
de 2.000 voluntaris fills i filles de persones diagnosticades
amb la malaltia. El nostre agraiment a tots ells. Lestudi pilot
de grups terapéutics per a cuidadors de malalts d’Alzheimer

ha demostrat els beneficis d’aquest tipus de terapies fu n d a C i 6

i 'ampliarem a nous centres i noves ciutats.

El gran éxit del concert contra 'Alzheimer celebrat

al Palau Sant Jordi, amb gairebé 10.000 assistents, ha estat

un dels esdeveniments solidaris més destacats de I'any,

amb una enorme repercussié mediatica i social que va donar ﬁ f I

gran visibilitat a la lluita contra aquesta malaltia. Un any pmaraga u n a c
on I'Alzheimer ha estat molt present als mitjans de comunicacio, O @FPMAIzheimer_CA

amb el colofé de La Marat6 de TV3 dedicada a les malalties el

neurodegeneratives.
o fundacio_pasqual_maragall

O.

Mai ens cansarem de reconeixer i agrair el suport i la confianca
de les entitats i els particulars que ens recolzen any rera any.

Plegats seguirem treballant per un futur sense Alzheimer. WWW.fpmaragall.org

Un any en imatges
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Cinc anys

treballant per véncer

I’Alzheimer

Pressupost

2.4,76.013¢
Socis i petits donants

197

Avaluacions cognitives
igenetiques

1.360

Personal alaseu

Professionals externs

43

Cuidadors participants
en els grups terapéutics

33

Assistents al Concert

9.860

Seguidors a les xarxes socials

13.624

Aparicions als mitjans
de comunicacié

270

ESTUDI ALFA (ALZHEIMER I FAMILIES)

Investigant en
la identificacié precog

La primera fase de |'estudi alfa s’ha
posat en marxa amb la realitzacié
de 1.360 visites consistents en una
avaluaci6 de l'estat cognitiuiuna
extraccié de sang per a analisis
cliniquesiobtencié d’ADN.

Durant aquesta visita es realitza també la historia clinica

del voluntari i la recollida de dades demografiques i d’habits
de vida. Les proves tenen lloc a I'Hospital del Mar per un
equip de 17 professionals i 26 estudiants de master en
neuropsicologia.

L'estudi alfa permetra conéixer millor els processos

que tenen lloc abans de I'inici de la malaltia d’Alzheimer

i dissenyar intervencions orientades a prevenir o retardar
la seva aparicié. Lobjectiu és recollir informacié cientifica
per detectar factors de risc i marcadors biologics per
predir el desenvolupament de la malaltia. Hi participen
més de 2.000 voluntaris adults sans, fills i filles de persones
afectades de la malaltia d’Alzheimer.

Origen
i destinacio
dels recursos

GRUPS TERAPEUTICS
PER A CUIDADORS DE MALALTS D’ ALZHEIMER

Cuidant al cuidador

Els resultats obtinguts de I'estudi
pilot dut a terme amb 83 cuidadors
confirmen I'eficacia d’aquest tipus
de terapia, aixi com el perjudici que
suposa no comptar amb cap tipus
de suport.

Amb l'objectiu de reforgar aquests resultats i confirmar
les tendencies de millora enregistrades s’ha iniciat la posada
en marxa d’un nou estudi amb 250 nous participants, que es
dura a terme a diverses ciutats de Catalunya i Espanya.

L'objectiu de I'estudi de grups terapeutics és demostrar
cientificament I'eficacia d’aquest tipus d’intervencions

en la millora del benestar dels cuidadors de malalts
d’Alzheimer, un col-lectiu que presenta problemes psicologics
i de salut generats per la dificultat i la duresa d’atendre

dia a dia a una persona amb aquesta malaltia.

Ingressos

2 20/0

Actes
iesdeveniments

2.476.013€ TOTALINGRESSOS

Mecenes, socis
idonants

[169%

Projectes de recerca
finalistes

2.183.426 € TOTALDESPESES

CONCERT AL PALAU SANT JORDI

Musica per vencer
I’Alzheimer

Amb motiu del nostre 5¢ aniversari
varem organitzar un gran concert
amb I'objectiu de recaptar fons

per als nostres projectes cientifics

i conscienciar sobre la malaltia.

En un escenari presidit pel lema “per un futur sense
Alzheimer”, artistes de la talla de Joan Manuel Serrat,

Silvia Pérez Cruz, Noa, Miguel Poveda i Barbara Hendricks,
van oferir un espectacle de més de dues hores de durada.
Van estar acompanyats per 'Orquestra Simfonica del Valles,
dirigida per Joan Albert Amargés, amb la direccio artistica
de Manel Huerga i la produccié executiva de The Project.

El concert va comptar amb la col-laboracié dels principals
mitjans de comunicacid i amb el suport de I'Ajuntament

de Barcelona i Transports Metropolitans de Barcelona,
entres d’altres. Hi van assistir 9.860 persones i la recaptacio
final va ascendir a 439.962¢€.

Despeses
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Administracié
icaptacié de fons

Sensibilitzacié
idivulgacié

I 70/0

Actesi
esdeveniments

Recerca cientifica



