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L’Estudi Alfa és pioner a Espanya en deteccio precog i prevencio

La neuroimatge: clau per detectar els
primers indicis de la malaltia d’Alzheimer

¢ La Fundacié Pasqual Maragall i I’Obra Social ”la Caixa” han reunit prop de
2.000 voluntaris i col-laboradors de I’Estudi Alfa en la seva tercera trobada
anual. Han presidit I’acte, el director general de la Fundacié Bancaria ”la
Caixa”, Jaume Giro; el director de la Fundacié Pasqual Maragall, Dr. Jordi
Cami; el director cientific de la Fundacié Pasqual Maragall, Dr. José Luis
Molinuevo; el responsable de la Unitat de Neuroimatge de la Fundacio
Pasqual Maragall, Juan Domingo Gispert, i la portaveu de la Fundacié i filla
de Pasqual Maragall, Cristina Maragall.

o L’Estudi Alfa és el projecte més important a Espanya en deteccié precog i
prevencié de I’Alzheimer, ja que concentra el nombre més elevat de
participants sans, més de 2.700 voluntaris. Aixi mateix, també és el més
avancat tecnologicament, ja que disposa de multiples proves combinades,
com ara la neuroimatge, la tomografia per emissié de positrons (PET) i
I’analisi genética.

e La terceratrobada de voluntaris i col-laboradors de I’estudi s’ha dedicat a
la recerca en neuroimatge, I’inica técnica que permet observar els canvis
gue tenen lloc al cervell. Aquestes tecniques detect  en la fase preclinica de
la malaltia, de manera que obren la porta a I'administracié de futurs
tractaments preventius en subjectes que mostrin resultats positius abans
de l'inici dels simptomes.

e Segons | ’Organitzacié Mundial de la Salut, al mén hi ha uns 47,5 milions de
persones que pateixen una demeéncia. Cada tres segons se’n diagnostica
un nou cas. Si no es troba una cura  efectiva, es preveu que I’any 2050 el
nombre de casos s’haura triplicat, i aquesta malaltia s’haura convertit en
una de les més importants del segle  xxI. L’Estudi Alfa vol trobar vies per
revertir aquesta situacio.

Barcelona, 18 d’abril de 2017. Les proves de neuroimatge sén, avui dia, I'inica finestra
per poder observar els canvis cerebrals que precedeixen l'aparicié dels primers
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simptomes de la malaltia d’Alzheimer. En els darrers anys, la recerca sobre I'Alzheimer
ha viscut un gir radical en el seu disseny i la seva execucid, basat en la constatacié de
I'existéncia d’'una fase preclinica, que s’inicia de manera silenciosa entre 15 i 20 anys
abans de 'aparicio dels primers simptomes.

«Una de cada 10 persones més grans de 65 anys té Alzheimer; les xifres parlen

per elles mateixes. Com a entitat que vol vetllar pel benestar de les persones, amb
la nostra col-laboracié volem contribuir a millorar la vida dels malalts d’Alzheimer
i la de les seves families. |, també, la investigacio al voltant de la mala Itia» , comenta
Jaume Gir6, director general de la Fundacié Bancaria "la Caixa”.

El Dr. Jordi Cami, director de la Fundacié Pasqual Maragall, explica: «A Espanya, les
demeéncies costen 60 milions d’euros diaris, uns 27.000 euros per pacient a I’any.
Les families afectades acaben assumint el 87 % d ’aquest cost. Només amb més
recerca i més coneixement cientific sera possible trobar solucions que siguin
definitives» .

L’Us actual de les técniques de neuroimatge, la seva evolucié i qué se’n pot esperar en
el futur sén els temes que han centrat la tercera trobada de voluntaris participants en
I'Estudi Alfa i col-laboradors, organitzada per la Fundacié Pasqual Maragall i I'Obra
Social ”la Caixa”, que s’ha celebrat aquesta tarda a I'Auditori Forum del Centre de
Convencions Internacional de Barcelona (CCIB).

El periodista Jordi Basté ha estat I'encarregat de presentar la trobada, a la qual han
assistit prop de 2.000 persones, voluntaris participants en I'Estudi Alfa per a la prevencio
de la malaltia d’Alzheimer i també col-laboradors que, amb aportacions periddiques o
puntuals, ajuden a finangar aquest projecte del Barcelonafeta Brain Research Center,
el centre de recerca de la Fundacié Pasqual Maragall. Gracies a la col-laboraci6 de la
Fundaci6 Pau Casals , l'acte ha comptat amb lactuaci6 de Mariona Camats,
guanyadora de la Beca Internacional Pau Casals 2016 per a joves violoncel-listes,
acompanyada al piano per Yoko Suzuki.

En la trobada hi han intervingut el director de la Fundacié Pasqual Maragall, Dr. Jordi
Cami; el director general de la Fundacié Bancaria "la Caixa”, Jaume Gir6; el director
cientific de la Fundacié Pasqual Maragall, Dr. José Luis Molinuevo; el responsable de la
Unitat de Neuroimatge de la Fundacié Pasqual Maragall, Juan Domingo Gispert, i la
portaveu de la Fundacid i filla de Pasqual Maragall, Cristina Maragall.



pasqual ®
Maraga | Obra Social "la Caixa”

El futur de la neuroimatge en la prevencio de la malaltia d ’Alzheimer

Amb una imatge tridimensional actual, en la qual es podia veure la morfologia del cervell
i les seves connexions, el director cientific de la Fundacié ha explicat I'evolucié de la
neuroimatge en les darreres décades. En el cas de I'Alzheimer, les técniques de
neuroimatge han progressat molt des de linici del nou mil-lenni. Actualment, els
investigadors poden detectar canvis cerebrals associats a la fase preclinica de la
malaltia mitjancant els resultats obtinguts amb la ressonancia magnetica i la tomografia
per emissié de positrons (TEP) de betaamiloide o tau, entre d’altres. «Sabem que fins
a 20 anys abans dels primers simptomes de I’Alzheimer, al cervell es produeixen
canvis biologics, que estem detectant i investigant amb les teécniques de
neuroimatge act ual», ha explicat el Dr. Molinuevo.

La introducci6é d’aquestes tecniques en la practica clinica anira de la ma, no només de
la seva propia evolucié, siné també del desenvolupament de tractaments que puguin
retardar o evitar l'inici de la malaltia. Segons el director cientific de la Fundacid, Dr. José
Luis Molinuevo, el futur del tractament de la malaltia d’Alzheimer passara per la medicina
personalitzada: «A través de la combinacié de técniques de neuroimatge i d’altres
marcadors podrem detectar, per a cada persona concreta, en quin moment de la
fase preclinica es troba i quins factors poden contribuir al desenvolupament de la
malaltia» . Disposar d’aquest coneixement permetra definir tractaments de prevencié
més exactes i adaptats als factors de risc de cada persona.

El centre d’investigacié de la Fundacié Pasqual Maragall, el Barcelonafeta Brain
Research Center, impulsat per I'Obra Social "la Caixa”, té un equip propi de ressonancia
magneética 3T d’ultima generacid, enfocat exclusivament a la recerca del cervell. Durant
el 2017, aquest equipament haura dedicat 3.000 hores de funcionament a realitzar 1.600
adquisicions de ressonancia magnética als participants en els seus diversos estudis de
prevencio, amb l'objectiu d’analitzar parametres relacionats amb la morfologia, les
connexions i I'activacié del cervell. Un subgrup de 400 voluntaris se sotmetra també a
proves de TEP de glucosa i d’'amiloide, que s’acaben d’iniciar i que es duen a terme a
I'Hospital Clinic de Barcelona.

L’Estudi Alfa per a la prevencié de | a malaltia d’Alzheimer

L’any 2012, la Fundacié Pasqual Maragall va posar en marxa, gracies a I'impuls de
I'Obra Social "la Caixa”, 'estudi més avancat tecnologicament i amb un nombre més
gran de participants sans, dedicat a la detecci6 precog i a la prevencio de I'Alzheimer a
Espanya, 'Estudi Alfa (Alzheimer i Families).



pasqual ®
Maraga | Obra Social "la Caixa”

Compta amb una cohort de 2.743 voluntaris adults sans, d’entre 45 i 75 anys, la gran
majoria fills i filles de malalts d’Alzheimer, com en el cas de Cristina Maragall
Garrigosa , filla de Pasqual Maragall i portaveu de la Fundacié.

Segons les seves caracteristiques, els voluntaris de I'Estudi Alfa participen en
subestudis, orientats a diferents aspectes de la prevencid, que impliquen un seguiment
i la realitzaci6 de determinades proves de cognicid, epidemiologia i infermeria. Un
subgrup de 400 voluntaris se sotmet també a dues ressonancies magnetiques, una TEP
d’amiloide, una TEP de glucosa i una puncié lumbar, que repetiran cada tres anys i
durant décades, amb I'objectiu d’entendre la historia natural de la malaltia i identificar
els factors de risc i els indicadors bioldgics que podrien incidir en el seu
desenvolupament. Aquests 400 voluntaris dediquen més de 12 hores a realitzar
aguestes proves, distribuides en cinc dies de visites.

Homenatge als voluntaris participants

La tercera trobada de voluntaris i col-laboradors també ret homenatge a la implicacié i
la generositat dels voluntaris participants en I'Estudi Alfa. En un video projectat durant
l'acte, la voluntaria Celia Marcos ha comentat: «Estic a la disposicié del que sigui
convenient per poder donar una empenta a la ciéncia. Hem de ser solidaris amb els que
venen darrere nostre, els fills i els nets». Per la seva banda, el voluntari Julian Fernandez
ha destacat: «<Em sento orgullés d’haver aportat alguna cosa, encara que sigui molt
poca, perqué és convenient per a tots».

Sobre la Fundacié Pasqual Maragall

La Fundacio Pasqual Maragall és una entitat privada sense anim de lucre que va néixer
a 'abril del 2008, com a resposta al compromis adquirit per Pasqual Maragall, exalcalde
de Barcelona i expresident de la Generalitat de Catalunya, quan va anunciar
publicament que li havien diagnosticat la malaltia d’Alzheimer. Dirigeix la Fundacié el Dr.
Jordi Cami, i la presideix Diana Garrigosa, esposa de Pasqual Maragall, que ostenta el
carrec de president d’honor. Actualment té més de 10.000 socis.

La Fundacio gestiona la seva activitat cientifica a través del seu centre de recerca, el
BarcelonaBeta Brain Research Center, amb la missié d’abordar els reptes que planteja
la malaltia d’Alzheimer. La seva activitat s’orienta a la deteccié precoc i la prevencié de
I'’Alzheimer, i també a oferir solucions que millorin la qualitat de vida de les persones
afectades i els seus cuidadors.
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Comunicacié de I’Obra Social ”la Caixa”

Irene Roch: 934 046 027 / 669 457 094 / iroch@fundaciolacaixa.es
http://www.lacaixa.es/obrasocial/

Sala de Premsa Multimedia

http://premsa.lacaixa.es/obrasocial/

Comunicacio de la Fundacié Pasqual Maragall
www.fpmaragall.org/

Gabinet de Premsa Area de Comunicacié
ATREVIA Fundacié Pasqual Maragall
Pol Masdeu Eva Nebot
pmasdeu@atrevia.com enebot@fpmaragall.org

93 419 06 30 93 31609 90
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