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e Gracies al seu suport, i a la col-laboracié d’empreses i institucions, la Fundacio
porta a terme diversos projectes de recerca per conéixer millor com es
desenvolupa la malaltia i avangar en la seva prevencié

Gairebé una decada després de la seva creacid, la Fundacié Pasqual Maragall ja compta amb
10.000 socis i socies que contribueixen a la lluita contra la malaltia d’Alzheimer. Gracies al seu
suport, i a la col-laboracié d’empreses i institucions, la Fundacié porta a terme diversos projectes
d’investigacio per coneixer millor com es desenvolupa la malaltia i avancar en la seva prevencio,
detectant-la precogment i endarrerint I'aparicié dels seus simptomes.

Com explica el director general de la Fundacié Pasqual Maragall, el Dr. Jordi Cami, “per tirar
endavant els nostres programes cientifics és vital la col-laboracié i el compromis dels nostres
socis i socies. La recerca dona resultats a llarg termini i comptar amb aportacions regulars i
continuades ens permeten planificar i garantir la continuitat dels estudis.”

La gran majoria d’aquests socis s’han incorporat en els darrers tres anys, ja que a finals de 2013
la Fundacié comptava amb poc més de 500 socis. El perfil és de persones de més de 45 anys, el
59% son dones i el 41% sén homes. El principals llocs de procedencia sén Catalunya, Madrid,
Galicia i el Pais Basc.

El publicista Lluis Bassat va ser un dels primers socis amb els que va comptar la Fundacid: “Quan
la Diana Garrigosa em va dir que estava pensant fer una Fundacio per lluitar contra I’Alzheimer,
li vaig dir que volia ser el soci numero 1 i em vaig donar d’alta immediatament. Aquesta és una
malaltia terrible i hem de guanyar la batalla. Tots podem tenir-la, absolutament tots. | quan més
grans ens fem, més possibilitats en tenim. Per aixo hem d’estar preparats. La societat ha d’estar
preparada i crec que la Fundacio Pasqual Maragall és I'eina adequada per lluitar contra ella”.

Per altra banda, Meritxell Carreras, que és socia des de fa tres anys, esta orgullosa perqué “amb
la meva petita contribucio faig possible ajudar en la recerca de la malaltia, ajudar en els
programes que ajuden els que ajuden, en aquest cas gent com jo, gent que tenim el pare, la
mare, el marit, I'esposa afectats. | sén vies necessaries per anar fent cami en una malaltia que
té poca investigacio i molt camp encara per descobrir”.

Recentment, la Fundacid ha posat en marxa el BarcelonaReta Brain Research Center, un centre

de referencia pioner a escala estatal i internacional en recerca clinica amb unes instal-lacions
dedicades en exclusiva al coneixement del cervell i a la recerca per a la prevencié de I’Alzheimer.
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| és que en els darrers anys, la recerca sobre aquesta malaltia ha viscut un gir radical en la seva
concepcid basat en la constatacid de I'existéncia d’una fase preclinica, que s’inicia de manera
silenciosa entre 15 i 20 anys abans de I'aparicié dels primers simptomes.

Aquest gir ha propiciat la posada en marxa de nous programes de recerca en prevencid que
requereixen de la participacié de persones sanes, com I’Estudi Alfa, impulsat amb el suport de
I’Obra Social “la Caixa”, que compta amb una cohort de 2.743 voluntaris participants, d’entre 45
i 75 anys, en la seva majoria fills i filles de malalts d’Alzheimer. O la iniciativa europea EPAD,
I'objectiu de la qual és dur a terme un innovador assaig clinic de prevencié on hi participaran
1.500 voluntaris de diversos paisos d’Europa.

Cada 3 segons es diagnostica un nou cas de deméncia al mon. L'Alzheimer afecta a escala
mundial més de 46 milions de persones i a Espanya s’estima que hi ha uns 800.000 casos. Es una
malaltia de la que practicament es desconeixen les causes, es diagnostica tard i no hi ha
tractament. Si no es troba una cura efectiva, es calcula que I’'any 2050 el nimero de persones
afectades pot triplicar-se.

Una malaltia que absorbeix anys de vida a malalts i a cuidadors

La Fundacié també presta especial atencid als cuidadors de persones amb Alzheimer, ja que es
tracta d’'una malaltia que altera profundament la vida de milions de families a tot el mén i
absorbeix anys de vida tant als malalts com als seus cuidadors.

Conscient d’aquestes dificultats, la Fundacié Pasqual Maragall i I'Obra Social "la Caixa”
desenvolupen un programa de grups terapéutics per a cuidadors de malalts d’Alzheimer, amb
I'objectiu de millorar la qualitat de vida dels cuidadors proporcionant-los les eines adequades
per que no se sentin sols en la cura i la proteccié del malalt.

La Fundacid Pasqual Maragall és una entitat privada sense anim de lucre que va néixer I'abril del 2008,
donant resposta al compromis adquirit per Pasqual Maragall (ex alcalde de Barcelona i ex president de la
Generalitat de Catalunya) quan va anunciar publicament que se li havia diagnosticat Alzheimer.
Actualment esta dirigida pel Dr. Jordi Cami i presidida per Diana Garrigosa, esposa de Pasqual Maragall,
el qual ostenta el carrec de President d’Honor.

La Fundacié gestiona la seva activitat cientifica a través del seu centre de recerca, el BarcelonaBeta Brain
Research Center, amb la missiéd d’abordar els reptes que planteja la malaltia d’Alzheimer, aportar
solucions que siguin decisives i millorar el benestar de les families afectades. La seva activitat s’orienta a
la deteccid precoc i la prevencid de I’Alzheimer, aixi com a oferir solucions que millorin la qualitat de vida
de persones afectades i els seus cuidadors.

Per a més informacio: www.fpmaragall.org
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