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La Fundació Pasqual Maragall estudia com els 

hàbits de vida saludable podeŶ freŶar l’Alzheiŵer 
 

 

 

L’estudi AlfaLife avaluarà els hàbits de 400 voluntaris que rebran unes 

pautes per seguir un estil de vida saludable 

 

Estudis científics apunten que si es redueixen aquests factors de risc, es 

podria prevenir fins a la meitat dels casos d’Alzheiŵer 

 
 
 
Barcelona, 31 de gener de 2017- El BaƌĐeloŶaβeta BƌaiŶ Research Center, el centre de recerca 
de la Fundació Pasqual Maragall, ha impulsat un estudi per controlar els factors de risc 
ŵodifiĐaďles de la ŵalaltia d’Alzheiŵeƌ, aŵď el supoƌt, eŶtƌe d’altƌes, del DepaƌtaŵeŶt de Salut 
de la Generalitat de Catalunya i l'Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de Catalunya. 
 
L’oďjeĐtiu del programa, anomenat AlfaLife, és promoure hàbits de vida saludables basats en 
quatre pilars que la comunitat científica vincula a alguns dels riscs de desenvolupar Alzheimer: 
la ŶutƌiĐiſ, l’eǆeƌĐiĐi físiĐ, l’aĐtivitat ĐogŶitiva i l’aĐtivitat soĐial. 
 
L’estudi Đoŵpta amb 400 voluntaris, que han rebut unes pautes personalitzades en funció de 

les seves característiques i seran seguits al llaƌg d’uŶ aŶǇ. ͞Aŵď l’eŶtrega i seguiŵeŶt de les 

pautes per promoure hàbits de vida més saludables, pretenem que els participants instaurin 

aquestes accions en el seu dia a dia, per tal de millorar els seus indicadors de salut cardiovascular 

i disminuir el risc de patir demència”, explica la Dra. Nina Gramunt, neuropsicòloga de la 
Fundació Pasqual Maragall i iŶvestigadoƌa pƌiŶĐipal de l’estudi.  
 
 

Els factors de risc de la ŵalaltia d’Alzheimer 

 

Malgƌat Ƌue eŶĐaƌa es desĐoŶeiǆ la Đausa de l’Alzheiŵeƌ, la ĐoŵuŶitat ĐieŶtífiĐa Đƌeu Ƌue Đada 
cop hi ha més evidències que, a banda dels factors de risc no modificables, Ŷ’hi ha de 
modificables que estan associats a la malaltia. Els modificables estan relacionats amb el risc 

cardiovascular, com ara la hipertensió arterial, la hipercolesterolèmia, la diabetis, el tabaquisme 
i el soďƌepğs; i aŵď l’estil de vida, aŵď faĐtoƌs Đoŵ la dieta, l’eǆeƌĐiĐi físiĐ i l’aĐtivitat ĐogŶitiva i 
social. En aquest sentit, hi ha estudis que apunten que si es redueixen aquests factors de risc, es 
podria prevenir fins a la meitat dels casos.  
 
D’altƌa ďaŶda, eŶtƌe els faĐtoƌs Ŷo ŵodifiĐaďles destaƋueŶ l’edat avaŶçada, Ƌue Ġs la pƌiŶĐipal 
ĐiƌĐuŵstàŶĐia, i la geŶğtiĐa Ƌue, tot i Ƌue eŶ ŵolts poĐs Đasos Ġs l’úŶiĐa Đausa atƌiďuïďle, juga uŶ 
paper important quan interactua amb altres factors.  
 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1474442211700722
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1474442211700722
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SeguiŵeŶt d’hàbits de vida saludable duraŶt ϭϮ ŵesos 

 

Els 400 voluntaris tenen majoritàriament entre 45 i 75 anys i són persones cognitivament sanes, 
que formen part de la cohort de l’Estudi Alfa, que es va iniciar l’aŶǇ ϮϬϭϮ aŵď el supoƌt de l’Oďƌa 
Social ͟la Caiǆa͟.  
 
Així, durant la primera visita els investigadors actualitzen les dades sociodemogràfiques i 
d’histžƌia ĐlíŶiĐa dels paƌtiĐipaŶts per tal de fer un cribratge cognitiu i anímic, i els voluntaris 
responen un qüestionari d’hàďits de vida assoĐiats a faĐtoƌs de ƌisĐ ;taďaƋuisŵe, dieta, eǆeƌĐiĐi 
i activitat cognitiva i social). A més, també els registren les mesures antropomètriques (pes, 
alçada i diàmetre de cintura), les constants vitals (pressió arterial i freqüència cardíaca), i 
determinacions bioquímiques com el colesterol i la glucosa.   
 
Cada dos mesos els participants reben uns butlletins amb una sèrie de consells, recursos i idees 
que fan referència a hàbits de vida saludables, enfocats a la dieta, l’eǆeƌĐiĐi, i l’aĐtivitat ĐogŶitiva 
i social en la vida quotidiana. A més, cada trimestre hauran d’oŵpliƌ uŶs ƋüestioŶaƌis d’hàďits 
de vida Ƌue seƌaŶ aŶalitzats al fiŶal de l’estudi.  
 
El programa té una durada d’ϭ aŶǇ i acabarà amb una visita post-intervenció en la qual els 
participants faran les mateixes proves i hauran de comentar les possibles incidències clíniques 
ƌellevaŶts suĐĐeïdes al llaƌg de l’aŶǇ.  
 
 

L’estudi Alfa  
 
L’aŶǇ 2012 es va posar en marxa, gƌàĐies a l’iŵpuls de l’Oďƌa SoĐial ͞La Caiǆa͟, uŶ dels estudis 
més complexos i amb major nombre de voluntaris que existeix al món dedicat a la detecció 
pƌeĐoç i a la pƌeveŶĐiſ de l’Alzheiŵeƌ, l’estudi ALFA ;Alzheiŵeƌ i FaŵíliesͿ. Coŵpta aŵď uŶa 
cohort de 2.743 voluntaris adults saŶs, d’eŶtƌe ϰϱ i ϳϱ aŶǇs, la gran majoria fills i filles de malalts 
d’Alzheiŵeƌ. Entre ells es troba Cristina Maragall Garrigosa, filla de Pasqual Maragall i portaveu 
de la Fundació.  
 
Els voluŶtaƌis de l’Estudi Alfa ƌealitzeŶ uŶ ĐoŶjuŶt de pƌoves (cognició, genètica, neuroimatge...) 
Đada tƌes aŶǇs i duƌaŶt dğĐades, aŵď l’oďjeĐtiu d’eŶteŶdƌe la histžƌia Ŷatuƌal de la ŵalaltia i 
identificar els factors de risc i els indicadors biològics que podrien incidir en el seu 
desenvolupament. 
 

 

 

 

Sobre la Fundació Pasqual Maragall 

 

La FuŶdaĐiſ PasƋual Maƌagall Ġs uŶa eŶtitat pƌivada seŶse àŶiŵ de luĐƌe Ƌue va ŶĠiǆeƌ l’aďƌil del ϮϬϬϴ, 
donant resposta al compromís adquirit per Pasqual Maragall (ex alcalde de Barcelona i ex president de la 
Generalitat de Catalunya) quan va anunciar públicament que se li havia diagnosticat Alzheimer. 
Actualment està dirigida pel Dr. Jordi Camí i presidida per Diana Garrigosa, esposa de Pasqual Maragall, 
el Ƌual osteŶta el ĐàƌƌeĐ de PƌesideŶt d’HoŶoƌ.  
 

 

 

https://fpmaragall.org/investigacion-alzheimer/estudio-alfa-contra-alzheimer/
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La Fundació gestiona la seva activitat científica a través del seu centre de recerca, el BarĐeloŶaβeta BraiŶ 
Research Center, aŵď la ŵissiſ d’aďoƌdaƌ els ƌeptes Ƌue plaŶteja la ŵalaltia d’Alzheiŵeƌ, apoƌtaƌ 
solucions que siguin decisives i millorar el benestaƌ de les faŵílies afeĐtades. La seva aĐtivitat s’oƌieŶta  a 
la deteĐĐiſ pƌeĐoç i a la pƌeveŶĐiſ de l’Alzheiŵeƌ, aiǆí Đoŵ ofeƌiƌ soluĐioŶs Ƌue ŵilloƌiŶ la Ƌualitat de vida 
de persones afectades i els seus cuidadors. Vuit anys després del seu naixement, la Fundació compta 

actualment amb més de 9.000 socis. 

 

Per a més informació: www.fpmaragall.org/  

 

 

 

Per a més informació (premsa):   

 

Agència de Comunicació     Àrea de Comunicació 

ATREVIA     Fundació Pasqual Maragall 

Laura Puig      Eva Nebot 

lpuig@atrevia.com     enebot@fpmaragall.org 

93.419.06.30     93.316.09.90 
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