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La Fundacidé Pasqual Maragall incorpora la seva
primera voluntaria a I’estudi europeu EPAD

e L’estudi té per objectiu comengar a testar farmacs que actuin en els estadis inicials
de la malaltia de I’Alzheimer, evitant o alentint I’aparicié dels simptomes

e El projecte EPAD, en qué hi participen 35 centres d’investigacid, universitats,
associacions de malalts i laboratoris europeus, reclutara 6.000 participants
voluntaris sans a tota Europa, 200 provinents de la Fundacio

“Em vaig presentar voluntaria perqué hi havia molta gent al meu voltant afectada.
L’Alzheimer és una malaltia que no esta gens estudiada i és molt desconeguda”, explica la
Maria Carme, la primera voluntaria a Espanya de I'estudi europeu EPAD, que reclutara
6.000 voluntaris a tota Europa, 200 provinents de la Fundacié.

Amb ella, el BarcelonaBeta Brain Research Center de la Fundacié Pasqual Maragall inicia el
procediment que culminara amb els primers assaigs clinics del European Prevention of
Alzheimer’s Dementia (EPAD), un projecte que té per objectiu disposar de la infraestructura
necessaria per realitzar assaigs clinics per retardar o alentir I'aparicié dels simptomes de
I’Alzheimer.

Segons el Dr. José Luis Molinuevo, co-lider d’EPAD i director cientific de la Fundacio Pasqual
Maragall, I'“EPAD és una oportunitat unica per oferir a persones sanes amb risc de
desenvolupar Alzheimer la possibilitat d’accedir a I'assaig clinic més innovador dissenyat
per a la prevencié d’aquesta malaltia”.

| és que la Maria Carme, que té 61 anys i viu a Barbera del Vallés, ha viscut molt d’aprop la
malaltia d’Alzheimer, primer a través del seu pare, a qui li van diagnosticar la patologia al
final de la seva vida, i després amb dos tiets i dues tietes. “Vaig viure la malaltia a través
del pare i ho vaig relacionar amb Iavi. En cap dels dos casos ens van saber dir de qué es
tractava, sind que ho van vincular amb I'edat. Recordo que m’enfadava amb el pare quan
feia segons quines coses, tenia canvis de comportament”, explica durant la seva visita al
Barcelonafeta Brain Research Center de la Fundacié Pasqual Maragall, on es realitzara les
primeres proves de I'estudi.

Els voluntaris de 'EPAD s’hauran de sotmetre a revisions regulars, amb proves cognitives,
genéetiques, de ressonancia magneética i una puncié lumbar.
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El projecte EPAD, en el qual hi participen 35 centres d’investigacid, universitats,
associacions de malalts i laboratoris europeus, pretén configurar un registre de 24.000
persones i una cohort de 6.000 voluntaris participants, dels quals 1.500 podran participar
en els assajos clinics de prevencié.

La prevencid, un factor clau

L’Alzheimer és una malaltia de la qual se’n desconeixen I'origen i les causes, es diagnostica
tard i no existeix cap tipus de medicacié que endarrereixi o freni el seu curs, ja que els
medicaments assajats fins ara han fracassat. La Fundacié Pasqual Maragall treballa per
identificar biomarcadors i factors de risc relacionats amb la malaltia i dissenyar programes
de prevencid que enredereixin o frenin la seva aparicid.

Fundacié Pasqual Maragall

La Fundacioé Pasqual Maragall és una entitat privada sense anim de lucre que va néixer I'abril del 2008,
donant resposta al compromis adquirit per Pasqual Maragall (ex alcalde de Barcelona i ex president de
la Generalitat de Catalunya) quan va anunciar publicament que se li havia diagnosticat Alzheimer.
Actualment esta dirigida pel Dr. Jordi Cami i presidida per Diana Garrigosa, esposa de Pasqual Maragall,
el qual ostenta el carrec de President d’"Honor.

La Fundacio gestiona la seva activitat cientifica a través del seu centre de recerca, el BarcelonaPeta
Brain Research Center, amb la missié d’abordar els reptes que planteja la malaltia d’Alzheimer, aportar
solucions que siguin decisives i millorar el benestar de les families afectades. La seva activitat s’orienta
a la deteccid precog i a la prevencié de I’Alzheimer, aixi com oferir solucions que millorin la qualitat de
vida de persones afectades i els seus cuidadors.

Vuit anys després del seu naixement, la Fundacié compta actualment amb més de 6.500 socis,
gairebé tres vegades més dels que tenia fa només dos anys.

Per a més informacié: www.fpmaragall.org/
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