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SI no se acuerda de lo que ha comido hoy pero te cuenta,
como si hublera ocurrido ahora, una escena de hace 20 anos,
s| te pide el salero como esa cosa para echar a la comida o se
desorienta en su barrio, consulta a tu medico. Los mejores
especialistas nos dan las claves de como detectar el

alzheimer y como actuar una vez diagnosticado.

Puede parecer un despiste sin
importancia, pero tu madre no re-
cuerda quien la llamo por teléfono
hace diez minutos. El primer sin-
toma de que algo raro puede es-
tar pasando en su cerebro es la

pérdida de memoria reciente; es
decir, no es capaz de almacenar
nueva informacion.

A este despisle se asocian ense-
guida otros detalles que te deben

poner en alerta como la dificultad
para realizar tareas cotidianas
(vestirse, marcar un numero de te-
léfono...) o el empobrecimiento del
lenguaje (que se traduce en rodeos
para nombrar las cosas. Por ejem-
plo: esa cosa de las nolicias, por
un periodico).

Pero hay mas signos de que algo
ocurre: que se desoriente en lugares
conocidos, que sea incapaz de emi-
tir un juicio o dar una opinion, que
deje las cosas en lugares erroneos y
luego no lo recuerde, que no duer-
ma bien, esté apatica e incluso lige-
ramente deprimida.

Coinciden un cumulo de pequenas
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cosas que llevan a la familia a darse

cuenta “de que la persona ha cam-
biado”, explica el Dr. David Ezpele-
ta, del Servicio de Neurologia del
Hospital Gregorio Maranon de Ma-
drid y miembro de la Sociedad Es-
panola de MNeurologia.

ol esle es tu caso su consejo es
claro: "5e debe consultar con el me-
dico de atencion primaria cualquier
rastorno de memora que sea pro-
gresivo 0 que afecte al rendimiento
personal, profesional o social de la
persona. Por minimo que sea”, ana-
de el Dr. Ezpeleta.

Y es que en el alzheimer un diag-

nostico a liempo no solo termina con
la incertidumbre, sino que permite
controlar los sintomas, frenar al me-

nos un ano el avance y que el enfer-
mo pueda tomar decisiones o armre-
giar papeles.

RECUERDA ESTAS PALABRAS:

Dicicleta, cuchara, manzana. Un
enfermo de alzheimer sera incapaz

de repetirlas un rato después de

haberlas escuchado.

El alzheimer no se puede prevenir,
ni tiene cura, pero hay algunos far
MAacos que consiguen parar unos
anos su avance. “Si se toman en los
primeros anos tras el diagnostico,
cuando la persona tiene sintomas
pero aun puede hacer vida normal,

estos medicamentos tienen un efec-
to sintomatico™, explica el Dr. Jordi
Cami, director de la Fundacion Pas-
qual Maragall. Cami lo asemeja a b
que ocurre con la medicacion para
un resfriado: “Los farmacos no mog-
fican el curso del resfriado, ni lo cu-
ran, pero permiten vivir esos dias de
manera mas comoda: sin fiebre, nl

m

mucosidad....”.
Los sintomas del alzheimer suelen
aparecer a partir de los 65 anos de
edad (solo entre un 1 ¥ un 5 por
ciento de casos se manifiestan an-

les). En Espana unas 600.000 per-
sonas lo sufren, segun la informas
cion de la Sociedad Espanola de
Neurologia; esto es, un 5 por ciento
de los mayores de 65 anos y alrede-

dor de un 20 por ciento de los mayo-
res de 80.




A dia de hoy se descono-

ce el origen y la causa de
la enfermedad (llamada asi
por el psiquiatra y neurdlogo
aleman Alois Alzheimer que
definio sus caracteristicas a
principios del siglo XX). Se
sabe que en el alzheimer la
demencia se produce por la
acumulacion en el cerebro
de anomalas placas y owi-
lios de proteinas que lo van
atrofiando.

"Pero queda mucho por

saber respecto a como y
cuando se inicia. Podria ha-
ber varias causas que lleven
a las lesiones que caracteri-
zan el alzheimer’, explica el
Dr. Cami. “lgual que hoy ha-
blamos de cancer en gene-
ral pero vamos sabiendo

que cada uno empieza de
una forma, que unos tienen
mejor pronostico que otros y
requieren diferente trata-
miento, dentro de unos

anos hablaremos de alzhei-
mer en plural”,

Entre las hipoteticas cau-
sas, todavia por probar por
la clencia, se puede hablar

de genetica, factores me-
dioambientales, indicadores

de riesgo cardiovascular (como la
hipertension,diabetes o tabaquis-

mo) v el estado de animo.
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Hecuerda estas tres palabras: bi-
cicleta, cuchara, manzana. Un en-

fermo de alzheimer seria incapaz

de repetirlas pasado un rato de ha-
berlas escuchado, tal ¥y como se

puede ver en el documental de este
mismo titulo: "Bicicleta, cuchara,

manzana’, del director Carles Boch,
que describe el estado actual de la
enfermedad, investigacion, retos,

realidades y el dia a dia de un en-
fermao ilustre, Pasqual Maragall.

Para llegar al diagnostico los
neurclogos se basan en la his-

toria clinica (antecedentes fa-
miliares, otras enfermeda-
des...}, pruebas de neurcimagen

(resonancia o TAC craneal) y anali-

sis de sangre. El objetivo de todas
estas pruebas es descartar que
haya otra causa (tumores cerebra-

les, alteraciones vasculares. enfer-
medades infecciosas, etc.) que

; COMO ESTIMULARLE?

Les suele ayudar doblar calcetines,

separar legumbres, tapar botes de
distintos tamarnos o deshacer nudos.

expliquen la demencia y que si
puedan tener tratamiento.
La buena noticia es que los neu-

rologos estan convencidos de que
el alzheimer se puede detectar

pronto: “Se sospecha que una dé-
cada antes de que aparezcan los

sintomas, ya se estan producien-
do cambios en el cerebro”, apun-

ta el Dr. Cami. "Cuando aparecen
los primearos sintomas y se diag-

nostica, ya es tarde. Por eso, el re-
to principal es la deteccion precoz
y para ello hay que tener conoci-
miento de que ocurre en esas eta-
pas silenciosas para poder identifi-
carlo y hacer algo”.

La Fundacion Pasqual Maragall

de Investigacion en alzheimer, que

fundo el ex alcalde de Barcelona en

2008 para "ayudar a derrotar la en-
fermedad”, tiene entre sus objetivos

un programa de deteccion precoz
que se esta poniendo en marcha

gracias a la Obra Social La Caixa. El
objetivo es identificar la enfermedad

anos antes de gue empie-

cen las perdidas de memo-
na. Para este proyecto se in-

vita a familiares de enfermos
a hacerse pruebas cada 4-6
anos y se anotan todos los

sintomas y resultados para,
en un futuro, tener toda la in-

formacion de lo que ocurre
anos antes de que la enfer-
medad de |la cara.
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Hacer sudokus como una
loca a partir de los 65 anos

no ha demostrado ningun
efecto sobre el alzheimer,

pero lo que si se ha de-
mostrado es la importan-
cia de la actividad cere-
bral, el ejercicio fisico, la
buena alimentacion y el

estado de animo a lo largo
de toda la vida como facto-

res protectores. "Su efecto
@5 Intangible. Son factores

cuyo impacto no se puede
analizar de forma aislada

pero se potencian entre ellos”, ex-
plica el Dr, Ezpeleta.
Y el nivel educativo, ;afecta? El

Dr. Ezpeleta dice que de algun mo-

do si, pues “cuanto mayor sea tu
nivel educativo, mas se ha estimu-
lado el cerebro y mas fibras hay.

For tanto la enfermedad tiene mas
donde podar”.

ultimos
Ul vances
ALSZHEIMER PRECOS

Esta enfermedad puede ser dificil de

diagnosticar si no presenta sintomas comunes.
Por eso, el neurdlogo José Luis Molinuevo
del Hospital Clinic de Barcelona, resalta la

importancia de identificar marcadores
sanguineos o pruebas de neuroimagen para

diagnosticar de forma mas rapida y objetiva.

DETECCION OCULAR
La Universidad Complutense de Madrid ha

disenado un metodo de deteccion del alzheimer

a traves del andlisis de la sustancia del cristalino
extraido en las operaciones de cataratas. Este
avance se va a aplicar en diversos hospitales

de la Red Sanitaria de la Comunidad de Madrid
y en diferentes centros privados.
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Quiza por esto, la terapia
cognitiva que se trabaja con
los enfermos de alzheimer
en centros de dia o residen-
cias parece tan beneficiosa

como los farmacos.

Psicologos, logopedas, tra-
bajadores sociales v fisiotera-
peutas trabajan al unisono
para “luchar para que el en-

fermo no s& convierta en un
mueble”, explica Ana Bravo,

rabajadora social de AFATE

(Asociacion de Enfermos de
Alzheimer de Teneriie).

Las asociaciones de pa-
cientes son las encargadas
de gestionar este tipo de tra-
tamiento para el enfermo.
Aunque su efecto sobre el

avance de la demencia no
esta confirmado cientifica-
mente, el dia a dia demues-
fra que la evolucion es mas
rapida si no se les estimula.

Cuando las lesiones
avanzan, la estimulacion en
grupo con actividades de la

vida cotidiana como doblar
calcetines, separar legum-

bres, tapar botes de distin-
tos tamanos o deshacer

nudos mejora la capacidad
del enfermo para moverse

y disminuye la agresividad
y ofras alteraciones.

Mujer v familiar del enfermo

suele ser el perfil de la persona
que se responsabiliza del enfermo
de alzheimer, y que corre el riesgo

de enfermar ella misma por la car-
ga que requiere. Por eso el cuida-
dor tiene que saber hasta donde

puede llegar, reservar una parcela
para si mismo, mantener una acti-
lud positiva y comunicarse y reirse

con el afectado. “"Las asociaciones
de familiares de enfermos les for-
mamaos para que sepan como en-
frentarse a cada fase y qué hacer
cuando uno piensa no puedo
mas”, comenta Maria Jesus Mo-
rala, de la Asocilacion Nacional de
AlZzheaimer.

La llegada de la ley de Depen-

dencia en 2007 fue muy celebra-
da, pero la crisis y la falta de agili-
dad en algunas comunidades pa-
ra asignar los recursos la han
puesto en entredicho. Aun asi, es

la via para acceder a una plaza
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Su Majestad la Reina aprobo

en 2002 el Proyecto Alzheimer
dentro de |la Fundacion que lleva

su nombre, Queria hacer algo por
oS mayores y, en aquel momento, ya se veia que esta iba
a ser una enfermedad importante en el futuro. Ehgio el
alzheimer por la discapacidad que provoca en quien |3
padece y por el dafo que supone para el entorno familiar.
En 2007 inaugurd en Madnd el Centro ae Vallecas para
Enfermos de Alzheimer, que incluye una residencia para
156 pacientes, un centro de dia para acoger a 40
personas, una unidad de investigacion y un centro de
formacion para personal sanitario, familiares y voluntarios.
Este afio 2011, declarado Afo Internacional del Alzhaimer,
se celebrara una cumbre en Madnd (el 22 vy 23 de
septiembre) fruto de la colaboracion entre la Fundacion
Reina Sofia v la Funaacion Fasqual Maragall La Reina
presidira la inauguracion de las jornadas, asi como un
concierto que se ofrecera a los participantes en los leatros
del Canal. En la Fundacion hemos elaborado la campana
de publicidad Banco de recuerdos, que a ella le encanta.
Ademas, siempre gue puede, ensena el centro: las ultimas
en visitarlo han sido la jequesa de Qatar vy la esposa gel
presidente de Chile.

(Arturo Coello, secretario de la Fundacion Reina Sofia)

en un centro de dia que permita
la estimulacion cognitiva del en-

fermo. En las asociaciones de pa-
cientes te pueden informar sobre

como pedirla.

(omo

Reina Sofia

Nos gusta como el cine se ha hecho

eco de esta enfermedad en peliculas
como El hijo de la novia, Lejos de

son un grupo de medica-
mentos que estimulan el
sistema inmune para que
ataque las lesiones cere-
brales. En general, estos
farmacos estan logrando
impiar placas (es decir, re-
ducir la evidencia de enfer-
medad), pero lo cierto es
que "desde el punto de vis-
ta cognitivo el paciente no
mejora”, anade el director
general de la Fundacion
Pasqual Maragall. Lo logico

saria administrarlos mucho
antes, pero faltan argumen-

tos cientificos, de sequri-
dad y eficacia, de peso pa-
ra hacerlo,

El verdadero reto es de-
tectar la enfermedad cuan-

do todavia no da sintomas
y esta muy incipiente.
Como dice la premisa de
la Fundacion Pasqual Ma-
ragall: "Si fueramos capa-

ces de retrasar cinco anos
el inicio de la sintomatolo-
gia del alzheimer reduciria-
mos a la mitad la prevalen-
cia de la enfermedad”. Per-
feccionar el diagnostico es
pues fundamental.

Y ahora, haz memaoria,
jeres capaz de repetir las
tres palabras que enume-
ramos al principio del re-
portaje? T

la vida misma

ella, El diario de Noa o Amanecer

Hay dos tipos de farmacos para
rafdr el alzheimer (los inhibidores
la colinesterasa v la memanti-
na), pero hay muchos otros en fase
de investigacion. “Los farmacos ac-
tuales tienen un efecto modesto vy
retrasan la enfermedad uno o dos
afos”, indica el Dr. Ezpeleta. "Pero
luego su eficacia desaparece’.

De vez en cuando la palabra va-
cuna aparece en litulares, pero l0s
neurologos precisan que aun asla-
mos lejos de una verdadera profila-
XIS, una "Inyeccion” que, adminis-
rada decadas antes, nos inmunice
contra la enfermedad. Lo que hay

hoy en dia en fase de investigacion

de un suenao.

Mas informacion
@ Fundacion Pascual Maragall.

ww. fundacionps imaraaall o

® Ser cuidador. www.sercudadores

® Atencion al cuidador (Cruz Roja y Obra
Social La Caixa). Tel: 800 22 00 00

® Cealfa www.ceald es

® Afal Contigo. www.alal es

® Afate. www afale.es




